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Las lecciones del Karma
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Esta numerología revela las lecciones que en otras vidas no pudimos aprender.
 
Todos nosotros en vidas anteriores, evitamos enfrentar ciertas situaciones
o tenemos fallas en la ejecución de acciones que traemos como proyecto de vida. 
Estas fallas retrasan nuestro desarrollo e impiden la adquisición de habilidades.

De esta manera, creamos lo que los reencarnacionistas Ilamamos karma negativo,
una suma de débitos de vidas pasadas que se reflejan en nuestra vida actual. 

Este karma negativo hace que repitamos las experiencias hasta que logremos la
perfección en la ejecución de esas acciones y el aprendizaje de las lecciones
indispensables para nuestra evolución. 

Con la ayuda de esta numerología, podrás identificar las lecciones kármicas que te
hace falta perfeccionar y a partir de la consciencia de dichas lecciones, sabrás
cuáles aspectos de tu personalidad y de tu comportamiento deberán recibir mayor
atención, así como la forma como debes actuar en las diversas situaciones que la
vida te presente en el futuro. 

Te darás cuenta de cómo tenemos los seres humanos la tendencia a repetir
constantemente las historias erróneas del pasado. Y la idea es que, al percatarnos
de eso, tomemos las medidas necesarias para cerrar capítulos pendientes,
desapegamos de seres y situaciones, para evitar en la medida de lo posible, el
regreso a este plano. Así que si tú, amigo lector, después de enterarte de tus
tropiezos, los corriges y jamás regresas a la Tierra, harás posible que mi misión se
haya concluido satisfactoriamente y seremos felices todos. 
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Tengo que realizar el análisis de mi propio nombre, para encontrar la o las
lecciones que me hace falta aprender. Primero debo escribir el nombre completo
como aparece en mi acta de nacimiento, con los apellidos de mi padre y mi madre. 

Enseguida procedo a relacionar las letras con los números de acuerdo a la tabla
que a continuación se presenta. 
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Si en mi nombre no hacen falta números, significa que ya trabajé todas las
posibilidades que necesitaba aprender, pero no he logrado el desapego, de alguien
o de algo y vengo para continuar aprendiendo. O, mi espíritu ya aprendió lo que
debía y elegí reencarnar para perfeccionarme en un nivel más elevado, o para
ponerme al servicio de los demás ayudando a otros a superar las dificultades de
sus vidas. 

 Los números que no aparecen en mi nombre, indican lo que hice mal en el pasado
y que por lo tanto vine a aprender en esta vida. Y no debe extrañarme el hecho de
que al leer el significado del número que me falta, me dé cuenta de que
exactamente estoy repitiendo esa historia de nuevo. 

Es en este momento en el que puedo cambiar mis actitudes negativas sin
necesidad de largas y costosas terapias psicológicas, porque comprendo la
verdadera causa de mis tendencias de comportamiento, de mis relaciones con los
demás y de las circunstancias de mi vida que antes no podía aceptar. 

En la primera letra de cada uno de los nombres que tenemos en esta encarnación,
está implícito lo que vengo a trabajar con el cuerpo físico. En el primer apellido, está
lo que vine a trabajar con el Alma y en el segundo apellido, lo que vine a trabajar
con el Espíritu. Y ordenando de manera secuencial los números que corresponden
a todos ellos, encuentro los códigos secretos con los que debo trabajar para
liberarme de los errores del pasado. 

 Si son varios nombres, los incluimos a todos y posteriormente los sumamos para
descubrir el número oculto. Lo mismo haremos con los apellidos si es que tenemos
alguno que sea compuesto. 
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Al final, quedará solamente un dígito que nos indica los deseos insatisfechos de la
encarnación anterior, los apegos y el impulso que nos motivó a regresar. 

Si ese digito coincide con números que le hagan falta a nuestro nombre o que los
tengamos en carencia, enfocaremos nuestra atención en él de manera especial. 

CÓDIGOS:
Nombres: 4+5 = 9 
Apellido Paterno: 4+4+3 = 2
Apellido Materno: 1+1 = 2 

Número mágico oculto: 922 

EJEMPLO

MARIA EUGENIA MARTIN DEL CAMPO SAN JUAN

41991 5375591 419295 453  31476 115 1315 
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En vidas pasadas no logré comprender el concepto de unidad con el todo. Tuve
dificultades para actuar o tomar decisiones importantes en lo que se refiere al
desarrollo de mi iniciativa. Tuve miedo de asumir las responsabilidades y
compromisos que implica un liderazgo. No motivé suficiente o adecuadamente a
los que me rodeaban. Egoísta, no supe compartir mis logros. 

Co dependiente, no aprendí el valor de la independencia ni logré ser autosuficiente.
Evité a toda costa la soledad o me sentí muy desamparado y desolado aún en
compañía de los que me amaban sin lograr permanecer suficiente tiempo en
silencio como para hablar conmigo mismo. Evité la vida disciplinada. Fui perezoso y
apático para meditar. Tuve dificultades para iniciar proyectos, sobre todo los de
superación personal por apatía e indiferencia. No tuve la fortaleza necesaria para
levantarme yo solo de las caídas y odié a muchas personas porque no me ayudaron
como yo esperaba. Me excedi en el control de los demás. Manipulador. Pasé por
encima de otros para obtener mis objetivos personales, principalmente de poder,
riquezas y control, sacrificando principalmente a mi familia. 

Orgulloso. Soberbio. Ambicioso. Necio. Solamente yo creía tener la razón y no
permití que otros trataran de sugerir que las cosas no eran de la manera en que yo
las veía. 
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Fallas del pasado
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Humildad. Paciencia. Tolerancia. Auto aceptación. Unificación con todo lo que me
rodea. Afirmar mi individualidad dentro de la totalidad. Esforzarme por ser
independiente y autosuficiente. Aprender a ser libre, con todas sus consecuencias.
Darme cuenta de que yo soy el responsable de todo lo que me ocurre y que todo lo
que me ocurre yo mismo lo elegí vivir para mi propio beneficio espiritual. 
Aprender a levantarme solo de los fracasos personales sin tratar de esperar a que
los demás me den la mano. 

Evitar depender de la presencia de otros para ser o estar feliz. Aprender a confiar
más en mi propio juicio y en mis habilidades personales. Algunos problemas de la
vida me obligarán a improvisar soluciones debo atreverme a actuar y a tomar mis
propias decisiones, aunque me equivoque. 

Siempre estaré rodeado de individuos demandantes de mi tiempo, mi consejo, mi
apoyo y mi ayuda, y mis opiniones serán valiosas para la solución de sus problemas,
pero debo aceptar que no voy a disfrutar de los logros que otros obtengan con mi
apoyo. Aceptando así las responsabilidades que implica ser un líder. 
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LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

La libertad de los demás termina donde
empiezan mis derechos y uno de mis derechos

más importantes es la libertad.

11 Tareas para esta vida
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Egoísta. En vidas pasadas ignoré los sentimientos de los demás y tuve grandes
dificultades para reconocer sus aciertos, por ello, cometí muchas injusticias.
Demasiado flexible conmigo mismo sin lograr darme cuenta de mis errores y por lo
mismo, no los pude remediar. Tuve dificultad en ser tolerante o diplomático. O fui
una persona demasiado paciente y terminé por volverme sumiso. 

Favorecí las dificultades y los conflictos entre los demás de manera tendenciosa y
convenencieramente a mi favor. Separé a una pareja que se amaba por envidia y
porque no pude superar las separaciones dolorosas de todo lo que para mí
significaba posesiones. Vagabundo, desarraigado, sin lograr tener un hogar por mi
inestabilidad. Indiferente con mis padres, especialmente con mi madre a la que
abandoné cuando más me necesitaba y le causé grandes penas. 

Hice mal uso de las facultades psíquicas que tenía por naturaleza o fui perseguido
y/o tuve una muerte por la incomprensión de los demás hacia mis poderes
extraordinarios. Tibieza para la toma de las decisiones importantes de mi vida. 

 Tirano, esclavista. Rígido e inflexible. Me porté muy mal con las personas del sexo
opuesto, con los lentos, los niños, los ancianos y los sirvientes. No me preocuparon
los detalles para agradar a los demás. 
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La justicia, la paciencia, la tolerancia y el perdón son mis principales trabajos a
realizar. Atender los sentimientos de todos los que me rodean y desarrollar la
empatía. Ser detallista. Aprender a trabajar en equipo, respetando los potenciales
de los demás. Saber compartir. Descartar las tendencias protagónicas y aprender a
quedarme en segundo plano o a perder sin sufrir, aceptando que nada me
pertenece por la fuerza y lo que es mío nadie me lo puede quitar. 

Amar incondicionalmente dejando en libertad absoluta a los demás. Aprender a ser
un pacificador, a unir a los que se han desunido y a enseñar a los que me lo pidan a
perdonarse y perdonar. Perdonarme los errores del camino y entender que es
parte de un crecimiento sano, pero asumiendo la responsabilidad y consecuencia
de esos errores con valor para que la justicia inicie desde mi ser hacia el entorno. 

Vengo a ayudar a otros a liberarse, a aterrizar sus sueños y a perder el temor por
los dones psíquicos de su naturaleza. A desarrollar al máximo mis cualidades
psíquicas sin temor. A honrar a mis padres, especialmente a mi madre. 
A trabajar con disciplinas que estimulen y mantengan el equilibrio entre mis dos
hemisferios cerebrales simultáneamente, razón e intuición, para aprender a tomar
mis propias decisiones, reconociendo y aceptando mis potenciales femenino
masculino. 
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22 Tareas para esta vida

LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

El yin sin el yang o el yang sin el yin son nada, 
el tao lo es todo.
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En vidas pasadas actué sin amor a mí mismo y a los demás. Me rehusé a mostrar
los conocimientos que logré obtener o talentos que desarrollé por timidez,
inhibición, miedo a las críticas o por falta de aplausos. Silencio obstinado que evitó
que otros aprendieran y se superaran. 

Rechacé la sabiduría, oculté la verdad o o menti demasiado. Hice mal uso de la
palabra y causé daño a otros con mi boca por medio de falsos testimonios e
intrigas. Vivi enredado en mentiras y traiciones, causando dolor y desilusión en los
demás. Falso político, manipulador de la religión o de las creencias de otros a mis
conveniencias. 

Imprudente. Parlanchín. Embaucador Charlatán, puse en riesgo las vidas de otros
seres y causé algunas muertes por hablar de más sin medir las consecuencias.
Pesimista, conformista, con poca visión para planear mi vida y con poca
perseverancia para alcanzar mis metas. 

Evité aceptar mis equivocaciones por temor al ridículo, a las críticas o al juicio. Mi
mal comportamiento sirvió de ejemplo negativo para otros. 

Al final de mi vida, me volví ermitaño, aislado y antisocial, porque muchas personas
me dieron la espalda como dieron consecuencia del daño que causé. Morí en la
total soledad y carencia de afecto, de alimento y de satisfactores básicos. 
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Fallas del pasado
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Vine a adquirir o a desarrollar mis capacidades de amar, de decir la verdad, de
compartir la sabiduría y de ser prudente al hablar. 

Para lograrlo: Debo aprender a expresar mis sentimientos, a perder el temor de
decir "Te amo" a tiempo, dejando salir el entusiasmo y optimismo que vibra en mi
interior. Debo evitar a toda costa la mentira en todas sus formas, sobre todo
cuando se trate de justificar mis errores y enseñar a los que me rodean a hacer lo
mismo para darme cuenta de que no pasa nada malo al decir la verdad y, poder así,
disfrutar del placer de vivir con la consciencia tranquila y en total paz y armonía
conmigo mismo y con los demás. 
Aprender a decir lo que pienso ante el público, exponiendo mis aprendizajes
logrados o mis propias ideas para ilustrar a otros dejando de lado mi concha
protectora o cualquier medio que me sirva de escudo, sobreponiéndome al temor
que me inspiran las personas y el que siento de mí mismo, al compartir con todos
los que me lo pidan, los conocimientos que he logrado acumular. 

Desarrollar la empatía, para ello hay que poner en práctica mis dones de prudencia,
reflexionando profundamente las consecuencias de lo que voy a expresar antes de
hacerlo, y así evitar perjudicarme a mí mismo o a los demás. 
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LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Aprendo, asimilo, aplico a mi vida diaria lo
aprendido y enseño a otros.

33 Tareas para esta vida
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Quité la vida a otros seres ya sea consciente o inconscientemente, o en defensa propia o
con alevosía y ventaja, o durante alguna guerra o invasión. Me negué a tener hijos por no
asumir tantas responsabilidades. Y cuando llegué a tener algunos, los abandoné para
continuar con mi vida apaciblemente, sin sentir culpa o el peso de la responsabilidad. Evité
cuidar a los seres que dependían de mi con gran egoísmo. Me apoyé comodinamente en
otros, obligándolos a que hicieran los trabajos que a mí me correspondían y que consideré
que me quitaban tiempo para hacer otras cosas que solamente para mi parecían
importantes.
 
Por estar ensimismado en mis actividades personales no convivi con mis familiares
cercanos por "falta de tiempo" causándoles con esto gran pena y sufrimiento. Viví
apresuradamente, buscando atajos en mis caminos y me perdí de la oportunidad de
disfrutar del paisaje en el trayecto. Esperaba que los demás tomaran en cuenta mis
esfuerzos y me frustré cuando nadie me reconoció lo que yo creía haber logrado. 

Gran sufrimiento que llega casi a la locura, por la pérdida de todas mis posesiones, con
incapacidad para sobreponerme a la pobreza, por eso, despojé a otros de sus herencias y me
servi de bienes que no me correspondían. Muy apegado a todo lo material. 

No supe hacer buen uso de la libertad, ni comprendí su concepto. Tomé como prisioneros
a otros seres. Esclavista. 

Elitista. Soberbio. Racista en extremo. Malhumorado. Humillé a los seres que consideraba
inferiores llegando a tratarlos con desprecio y asco. 
Indolencia total ante los sufrimientos de los demás. Delirio de grandeza por sentimientos
de inferioridad. 

No supe desarrollar adecuadamente mis virtudes, por lo que cometí errores 
errores que mantuvieron mi reputación en entredicho. De dudosa moral. Vicioso. 
De costumbres arraigadas. No supe ser metódico y organizado.
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Vine a tener hijos, a darles la oportunidad de vivir a los seres que antes dañé o
privé de la existencia. Y en todos sentidos vine a dar sin esperar retribuciones, por
esto, difícilmente lograré el reconocimiento de los demás y debo aprender a ser
feliz aceptando la indiferencia de todos hacia mis logros o hazañas. 

Aprender a vivir de forma ordenada, a pagar de manera justa por los trabajos de
rutina, laborales o domésticos y a ser caritativo con mis empleados. 
A sentir placer y satisfacción por acompañar de cerca a todos los demás en su vida
cotidiana, ayudándoles a resolver situaciones de indole doméstica. 

Mis conquistas me exigirán mucho esfuerzo y sufrimiento y será poco lo que logre
para mí mismo. Pero debo recordar que la calidad es mejor que la cantidad. 
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44 Tareas para esta vida

LEMAS PRINCIPALES PARA ESTA ENCARNACION:

Hay que dar hasta que duela.

Vivir y dejar vivir.
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Por mi egoísmo, fui un problema para mi familia, mal hijo y malo con mis hijos.
Desprecié a los niños y a los ancianos. Abandoné a mis hijos o a mis padres sin
remordimiento y no los volví a buscar. 

Hice mal uso de mi cuerpo físico, de mi intelecto, de mis emociones, de mis
relaciones sociales y evité las disciplinas que me ayudarían a elevar mi conciencia
espiritual, desprecié las enseñanzas de un maestro de sabiduría y perdí el sendero
de la luz. Perseguí a los que desarrollaban su espiritualidad castigándolos por 
por no comprender o por envidiar sus capacidades psíquicas. 

Inquisidor. Inhumano. Desprecié a los niños y a los ancianos. Abandoné a mis hijos
o a mis padres sin remordimiento y no los volví a buscar. 

Impulsivo. Rígido. Con tendencia a las depresiones y al suicidio. 

Dificultades para mantener una relación de pareja armónica y feliz, colocando a mi
pareja en último término o hasta excluyéndola de mis decisiones importantes o de
mi vida, como si no existiera. Incapacidad para hacer felices a los que me rodean. 

Déspota. Prepotente. Autoritario. Egoísta. Abusivo. Excéntrico. Desquiciado.
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Vengo a lograr el equilibrio en los 5 aspectos más importantes de mi humanidad:
cuerpo físico, cuerpo físico, intelecto, emociones y sentimientos, relaciones sociales
y espiritualidad. 

A trabajar especialmente con los humanos, aprendiendo a relacionarme con
diversos tipos de personas y situaciones. Evitar reprimirme a mí mismo o reprimir a
otros. A adoptar un hijo real o virtualmente (apadrinando la educación de algún
niño pobre) para darle lo que en el pasado le negué a los míos. A realizar
actividades de servicio en albergues infantiles o asilos de ancianos o visitar a los
enfermos en los hospitales, (de preferencia que sean niños o ancianos) y a los
presos o a todos los que necesitan del cariño de los demás. Político por servicio. 

A resolver adecuadamente las relaciones domésticas o familiares, que ahora vengo
a tratar con mucho respeto y cariño. A demostrar el afecto a la pareja, evitando
verla como hijo o padre. A vivir con estricta disciplina bajo la dirección de un
maestro, haciendo lo que más trabajo me cuesta o aquello que no me agrada, para
desarrollar la voluntad. A lograr la Cristalización. Leer el libro de "Los Grandes
Iniciados" y seguir las huellas de estos Seres que han iluminado a la humanidad.
Principalmente a Buda; Krishna y Jesús. 
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LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Trato a los demás 
como quiero ser tratado.

55 Tareas para esta vida
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En vidas pasadas no logré mantener el equilibrio entre mis aspectos materiales y
espirituales, dándole más importancia a alguno de ellos y menos al otro. Ciencia sin
conciencia o conciencia sin ciencia, generan caos, desorden y destrucción. 

Permití que otros reprimieran o sofocaran mi creatividad y mis potenciales
artísticos por pereza y apatía perdiendo la oportunidad de ser un artista exitoso. Y
no conforme con eso, me convertí por envidia, en destructor de obras de arte
hechas por otros. Bloquee a un potencial artista o a mí mismo. Por temor, falsos
prejuicios religiosos, fanatismo, y morbo, hui de los placeres y las responsabilidades
sexuales hacia mi pareja. O, por el contrario, sabiéndome atractivo, fui
extremadamente sensual y provocativo hasta la prostitución, haciendo desde
ambas perspectivas, mal uso de mi sexualidad sin lograr ser equilibrado y armónico
al respecto y dejándome dominar por la pasión más que por el amor. 

Destructor de la naturaleza en alguna de sus manifestaciones. No supe armonizar
el ambiente en el cual vivía. Fácilmente perdí la centralidad y causé daño al exigir a
otros la perfección en sus actos, sin poder yo ofrecer lo mismo que exigía.
Iracundo; Agresivo; Violento; Peleador; Discutidor; Celoso y Obsceno. 

Mis vidas pasadas erróneas estuvieron caracterizadas por Lascivia. Adulterio.
Incesto. Lujuria. Traición pasional. Homosexualidad. Perversiones sexuales.
Violación. Vejación. Abortos. 
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Fallas del pasado
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Crear arte, y ayudar a otros a desarrollar sus potenciales y talentos artísticos.
Generar equilibrio, armonía, orden y ser intensamente creativo. 

Sobreponerme a las frustraciones y a las consecuencias de la posibilidad de vivir
una pasión problemática con una persona mucho mayor o menor que yo. 

Disfrutar de mi sexualidad sin sentir culpa o temores y utilizarla solamente como
apoyo para unirme espiritualmente a mi pareja viviendo intensamente el amor
verdadero que me permita tocar las puertas del Cielo por medio de la unión corpo-
espiritual sublimada. 

Aprender a comprender las necesidades de los demás, a reforzar los lazos
familiares o comunicativos con todos los que me rodean. Aceptar la toma de
responsabilidades domésticas y sociales. Pero, sobre todo, aprender a vivir en
armonía y total respeto a la naturaleza, cuidando a los demás seres con
responsabilidad y amor. 

Vengo a involucrarme profundamente con movimientos ecologistas o de protección
al medio ambiente y a los animales para salvar al planeta de la destrucción y el caos. 
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66 Tareas para esta vida

LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Aprender a ponerle sexualidad a mi intención 
e intención a mi sexualidad.
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En vidas pasadas rechacé el conocimiento científico y la investigación en cualquiera
de sus formas, por pereza, apatía e indiferencia. 

Aprendí mucho sobre ciencias ocultas, pertenecí a un grupo místico secreto, e hice
mal uso de la clarividencia y la intuición, convirtiéndome así en hechicero, brujo,
mago o alquimista. Manipulé los conocimientos a mis conveniencias, con objetivos
oscuros de ambición y egoísmo al no querer compartir dichos aprendizajes. 

Me negué por fanatismo a escuchar y aceptar como ciertos los comentarios acerca
de estos conocimientos místicos o esotéricos, mostrando abierta y franca apatía e
indiferencia por el conocimiento sagrado. 

Perseguí hasta límites extremos a las personas que poseían dones sobrenaturales.
Inquisidor. Fanático religioso.
 
Me negué a aceptar la existencia de Dios como se conceptualizaba en la
antigüedad, aceptando el calificativo de ateo. Incapaz de soportar la incertidumbre,
llegue a causar daño grave a otros seres para obtener de ellos confesiones o la
revelación de algún secreto. Perspicaz. Astuto para manipular intelectualmente a
los demás. Siempre conseguí lo que deseaba. Empeñado en ocultar y manipular la
verdad. Caprichoso. Metiche. Rebelde. Obstinado. Soberbio. 
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17

77



www.concienciadesalud.com 

Martha Sánchez Navarro presenta

Vine a aprender a ser cálido, a preocuparme por el prójimo, a participar y compartir
mis pensamientos y conocimientos espirituales con otras personas, a realizar una
búsqueda espiritual dentro de un grupo, a aprender y enseñar a los demás con
responsabilidad a mirar de cerca las cosas, a buscar la verdad y a compartir lo
aprendido con todos los que así lo pidan. 

A investigar a fondo los temas que desconozco venciendo la apatía y la pereza para
el aprendizaje. La humildad, la dedicación al estudio y la investigación, será la clave
para que yo pueda encontrar o descubrir a mis maestros y aceptar sus
recomendaciones recordando siempre que debo seguir a la enseñanza y no al
maestro. Por lo tanto, evitaré juzgar el comportamiento de las personas de las
cuales aprendo y me quedaré solamente con la verdad que me mostraron. 

Estoy aquí para aprender a desarrollar mi mente razonadora a la par de mi parte
intuitiva y para lograrlo, la meditación es un camino indispensable. 

Vengo a sobreponerme a la sensación de no ser amado, perdiendo el miedo al rechazo. 

55-6986-2623
info@concienciadesalud.com
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LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Ponerle razón a mis sentimientos 
y sentimiento a mis razonamientos.

77 Tareas para esta vida
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Frecuente miedo a los cambios repentinos, a lo desconocido, a las cosas o
situaciones extrañas, inexplicables o diferentes, a las pérdidas. Temor a la muerte
con aferramiento a la vida. 

Hice mal uso del poder que la boca me dio, tanto por lo que entraba (alimentos que
llegué a utilizar para manipular a los demás), como por lo que salía a través de ella
(las palabras). Gula. Me excedí considerablemente en la comida y la bebida. 

 Por descuido o egoísmo, manejé muy mal mis asuntos financieros y utilicé el
recurso de quitarles a otros lo que consideré que no necesitaban por mi temor a la
pobreza o a vivir en la escasez. 

Dictador. Soberbio. Vanidoso. Impaciente. Irresponsable. Apegado. Aferrado a mis
hábitos personales y mis costumbres. Rutinario Frio. Calculador. 
Con detalles minuciosamente planeados, causé daño a los que llegué a considerar
mis enemigos. 

Generé tanto odio y resentimiento que por ese motivo aún estoy estrechamente
vinculado con las personas que en el pasado dañé, vienen a mi lado muy de cerca
para que ese odio se transmute en amor incondicional. (Ahora están a mi lado
como padres; hijos; hermanos; parejas; etc.). 

55-6986-2623
info@concienciadesalud.com

Fallas del pasado
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Vine para aprender a aceptar el cambio sin sufrimientos. Así como a las nuevas
personas que lleguen a mi vida. Aceptar las nuevas ideas, aunque provengan de
seres a los que considero inferiores. A sobreponerme a mi estado emocional natural,
que es el de una continua preocupación. Así como al temor de ser traicionado. 

A superar las dificultades que genera el hecho de delegar el poder y las
responsabilidades en otras personas y aprender que con ello no pierdo el control
como yo creo, sino que puedo lograr el desapego. 

Aprender a dirigir mis negocios y a manejar el dinero adecuadamente,
estableciendo un control financiero que no se relacione con mis estados
emocionales evitando hacer compras de pánico o compulsivas. 
A desarrollar plenamente mi capacidad de liderazgo y ponerla al servicio de los
demás de forma incondicional. 

Aprender a ver a la muerte como una función biológica y no como una pérdida. 

55-6986-2623
info@concienciadesalud.com
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88 Tareas para esta vida

LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Soy un Ser de Luz viviendo una experiencia
humana, un espíritu con cuerpo.
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En vidas pasadas no supe demostrar amor, ni permití que me amaran. Viví
relaciones tormentosas que no he logrado cerrar y que ahora me exigen un acto
definitivo de desapego y liberación. Hui de las emociones profundas, evitando los
compromisos. Egoístamente viví de forma aislada para no generar vínculos.

Incapaz de despedirme de mis seres queridos, dejé heridas abiertas que ahora vine
a cerrar. 

Incapaz de superar la dependencia de algún elemento nocivo para la salud propia o
de otros. Vicios arraigados que impidieron mi crecimiento espiritual. 

Hipócrita. Irascible. Resentido. Incapaz de perdonarme a mí mismo porque no
acepté mis errores, y tampoco pude perdonar a los demás por orgullo. 

Egoísta. Egocéntrico. Individualista. Impaciente con los lentos. Vanidoso. Soberbio.
Inseguro de mí mismo. Protagónico. Orgulloso. Avaro. Negativo. Pesimista. Cruel.
Cínico. Perverso. 

55-6986-2623
info@concienciadesalud.com
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Sentirme uno con todo lo creado. Reconocer la presencia del Gran Espíritu en todo y en
todos. Comprender que evitar dañar a otros, es evitar dañarme a mí mismo. Mis
sentimientos podrán ser heridos, pero no debo engancharme más con las personas.
Aprender a desapegarme y cerrar relaciones adecuadamente con aquellos que de alguna
manera rompieron relaciones conmigo, utilizando para ello a la humildad como escudo. 

Tendré que dejar escapar algunos proyectos personales sin sufrimiento. Aprender a
vencer a mi peor enemigo, que soy yo mismo, venciendo a mi ego. 

Debo quedar con las cuentas saldadas para evitar iniciar un nuevo ciclo en este planeta.
Liberarme de deseos y apegos. Recordar que el único apego permitido es el apego a Dios.
Amar y respetar a otros como me amo y me respeto a mí mismo. 

Dejar que los demás encuentren su sendero y su destino, así como yo vengo a encontrar
el mío. 

Tratar de ser feliz con los pequeños regalos que la naturaleza me da cada día. Que nada ni
nadie, ni siquiera yo mismo, detenga mi camino hacia la unificación con la luz del Gran
Espíritu. 

55-6986-2623
info@concienciadesalud.com
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LEMA PRINCIPAL PARA ESTA ENCARNACION:

Tú eres yo, yo soy tu y lo que me pase a mi te afecta a ti de la misma
manera que lo que te pase a ti me afectará a mí, porque todos somos

una sola esencia, un solo Ser, en diversas manifestaciones.

Debo recordar que: "Nadie puede fincar su felicidad 
sobre el sufrimiento de los demás
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Esta información forma parte del libro "Registros Akáshicos",
de mi autoría y registrado conforme a la ley, por lo que esta
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"Con todo el amor que un ser humano 
es capaz de sentir por otro❞ 

Martha Imelda Yerenas 
Av. Fray Junípero Serra 1197 Colinas de la Normal 
C. P. 44270 
Guadalajara, Jalisco, México. (33) 38 24 48 03 
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MI ANHELO ES QUE ESTE TRABAJO DESPIERTE EN TI 
EL DESEO DE REALIZACIÓN, TE AYUDE A INICIAR EL CAMINO DE REGRESO

Y LOGRES UNA PRONTA UNIFICACIÓN EN Y CON EL ABSOLUTO,
RECORDANDO QUE VIENES DE DIOS ESTAS EN DIOS, VAS A DIOS, 

ERES DIOS, PORQUE DIOS ESTA EN TU INTERIOR, 
EXTERIOR, ARRIBA, ABAJO Y EN TODA LA CREACIÓN, 

SOLO VIENES A RECORDARLO 

Martha Yerenas


