Martha Sanchez Navarro presenta

:COMO SE ENAMORAN
Y SE DESENAMORAN LAS PAREJAS?

o
K i

Conciencia de Salud

Piensa bien y acertards

55-6986-2623

www.concienciadesalud.com : o
info@concienciadesalud.com



Martha Sanchez Navarro presenta

¢COmo se enamoran y se desenamoran las parejas?
por Angelina Ahumada

Lo que les platicaré es poco romantico y podria hasta decepcionarte si es que crees
solo en el amor romantico pues en realidad nos enamoramos a través de los canales
de percepcién que son tres a través de los cuales la informacidon del exterior entra a
nuestro cerebro para crear nuestra realidad. Existen tres tipos: auditivos que captan el
mundo por lo que escuchan; kinéticos que perciben a través de los sentimientos y los
visuales que captan el mundo por los ojos. Sin embargo, no todos tienen la bendicion
de poder oir, sentir y ver asi que desarrollan los sentidos internos para compensar.

¢Sabes cual es tu sintaxis mental es decir el orden de preponderancia de tus tres
canales? Es importante que lo sepas y prestes atencion a los canales de quienes te
rodeen. Imagina a un hombre auditivo, luego visual y kinético en tercer lugar. Se va a
enamorar de alguien inteligente que tenga una buena conversacion, también que sea
bella y arreglada, aunque no sea tan carifiosa. Y surge el romance cuando llega a su
vida una mujer guapa arreglada, con una charla amena y también carifiosa. Pasa el
tiempo y se casan y resulta que la mujer empieza a decir palabras altisonantes que es
un insulto para el auditivo, ademas se va descuidando su figura impactando
negativamente en el aspecto visual, las conversaciones se hacen breves y pocas
demostraciones amorosas. Sucede el desenamoramiento y se va enfriando la relacion.

Ahora veamos el caso de una mujer visual de esas que salen arregladas hasta para
tirar la basura, kinética como canal secundario y auditiva. Le va a atraer un hombre
pulcro, elegante y guapo, también que sea carifioso aunque no sea tan intelectual y
buen conversador y finalmente su inconsciente lo atrae y se encuentran! Pasa el
tiempo y viven juntos y él decide dejarse la barba y esta viendo el futbol muy a gusto
sin bafarse con los pies subidos sobre la mesa de la sala y ella pasa muy arreglada,
entaconada como lo suele hacer desde temprano, le dice oye baja los pies estas
ensuciando la mesa y él contesta carifio no pasa nada ven para aca pues hoy te toca.
¢Como crees que ella reaccione? ;Crees que se le antoje?
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A mis 16 afios, cuando empecé a noviar, mis canales de percepcién eran VKA (visual,
kinético, auditivo) y pretendia escoger novio por su aspecto y por los sentimientos que
despertaban en mi y asi tuve varias experiencias que me hicieron crecer. Como al
quinto novio, mi tia Maria del Rosario, quien era una mujer soltera mayor, a quien
visitaba con el novio en turno me dijo, Mirolin asi como me ves yo era muy bonita, tal
vez mas bonita que tu, pero no acepté varias proposiones de hombres que eran
buenos partidos para mi. Te voy a dar un consejo para que lo consideres pues he
observado a los chicos que me has presentado: “No hay sinverglienza antipatico!” Wow
maravilloso consejo para mi que abrid6 mi mente a una nueva perspectiva e
inconscientemente ahora me doy cuenta que empecé a cambiar o mas bien ampliar
mis canales de percepcidon y fue un excelente filtro cuando conocia a los muchachos.
Empecé afiltrar a los novios de mis amigas y me daba cuenta que esos muy simpaticos
resultaban infieles o sinvergienzas. Una amiga muy querida al divorciarse me dijo por
qué no me lo dijiste? No, por supuesto cada quien requiere vivir la experienciay no me
tocaba entrometerme en su relacion.

A mis 22 afios llegd el hombre que seria con quien decidiria formar una familia y
construir una vida juntos. Es altamente A auditivo, luego K kinético y V visual. Me
encantan sus platicas pues es muy culto, asi su forma respetuosa y formal de ser, un
caballero en toda la extension de la palabra. Cuando lo conoci no me gusté que traia
brillantina y se le veia pegado el cabello asi que en la segunda vez que lo vi le regalé un
spray Marquis que era una marca elegante para hombres y le dije que su cabello azul
marino color negro cuervo iba a lucir mas si dejaba de usar brillantina. El
humildemente lo aceptd asi que paso la primera prueba y empezd a gustarme mas.
Empezd el enamoramiento...con el muchacho culto de cabello azul marino que
ademas es azul es mi favorito.

A través de la experiencia fui desarrollando los canales aun cuando no existia la PNL.
Luego fui haciéndome mas KAV con el consejo de mi tia y mi experiencia laboral.
Gracias a mi profesién ahora soy mas AVK ya que los dos primeros de escuchar y
observar son muy importante en la terapia y la imparticion de cursos y tengo la
fortuna de haber desarrollados los 3 canales gracias a la PNL.
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Conforme una relacidon avanza, es crucial seguir cautivando el canal principal por el
que surgid el enamoramiento. Si aparte de los Canales de Percepcidon consideramos
las Preferencias Cerebrales por medio de las cuales tomamos las decisiones relevantes
en la vida como es escoger una carrera o actividad o el tipo de relacién de pareja que
deseas, eso hace la situacion mas compleja asi que acércate a mi.

Las personas cuando aprenden esta informacibn me han comentado: si hubiera
sabido esta informacién antes, no me hubiera divorciado o hubiera tomado una
eleccibn mas sabia para casarme.

Conocer y aplicar esta informacion es importante
para crear relaciones mas significativas vy
duraderas. Afortunadamente llegd a mi cuando
tenia 24 afios de casada y nos habiamos separado.
Pudimos revisar lo que nos habia sucedido,
perdonar, tomar la responsabilidad y reconstruir
para crear una relacién duradera. Acabamos de
cumplir las Bodas de Oro y estoy muy agradecida
con lo que la PNL me ha ayudado a crear en mi
vida y a compartir con miles de personas a traves
de cursos, diplomados y maestrias durante mas de
25 anos.

Somos muy afortunados de contar con estas
herramientas que estan a nuestra disposicidn si lo
elegimos. Julio es tu oportunidad para integrar en
tu vida este valioso conocimiento y habilidades!

www.concienciadesalud.com 55-6986-2623 3
info@concienciadesalud.com




Martha Sanchez Navarro presenta

Angelina Ahumada
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