
 

 
 

 

 

 

Los chakras se alinean en un canal central llamado Shusumna, se extienden desde la base 

de la espina dorsal hasta la coronilla, generando la forma y la energía del campo áurico. 

 

 Primer Chakra 
Muladhará 

Significa apoyo de raíz, tiene la forma de un loto rojo con 4 pétalos. 
Está ubicado en la espina dorsal y representa el mundo material, la fuerza que endurece 
la energía en la forma y crea la densidad que experimentamos en el mundo físico. 
Su elemento es la tierra, representa el instinto de conservación, es nuestra conexión 
primordial con la matriz de vida de la tierra. 
 
 

Segundo Chakra 
Suadhisthana 

Significa su propio lugar, tiene la forma de un loto naranja con 6 pétalos. 
Ubicado en el sacro emana a la cadera y la pelvis., representa la dualidad de la existencia. 
El flujo y reflujo constante de la polaridad, los elementos opuestos en atracción.  
Se crea el Ying y el yang eterno de la existencia.  
Su elemento es el agua, emana el placer, la sexualidad y la creatividad. 
 
 

Tercer Chakra 
Manipura 

Significa joya reluciente, tiene la forma de un loto amarillo con 10 pétalos. 
Ubicado en el plexo solar, representa la chispa divina de la conciencia, enciende los 
fuegos de nuestra voluntad para vitalizar el sistema interno, despierta nuestro poder, es 
la llama interna. Su elemento es el fuego, mantiene y transporta nuestras emociones.  
 
 
 
 
 

 

1 

AR


AR




 

 
 

 
 
 
 
 
 

Cuarto Chakra 

An-ajata 

Significa no golpeado o indemne, tiene la forma de un loto verde con 12 pétalos. 
Ubicado en el corazón, representa las relaciones y el amor en equilibrio perfecto. 
Ampliamos con cada soplo el corazón y nos remontamos hacia el infinito holgados por 
dentro. Su elemento es el aire, nos asciende a la suavidad del cielo y el bienestar. 
 
 

Quinto Chakra 
Vishuddha 

Significa purificación, tiene la forma de un loto azul con 16 pétalos. 
Ubicado en el cuello, representa las vibraciones esenciales, el sonido abriendo nuestra 
expresión. Escuchar el murmullo de la voz interna. Comunicación, sabiduría y poesía. 
 
 

Sexto Chakra 
Agñá 

Significa percibir, tiene la forma de un loto con 2 pétalos. Ubicado en la frente, 
representa el tercer ojo, el centro de la visión, la perspicacia y el mundo infinito de luz. 
Resolución de la dualidad. Llamado el chakra del vidente, en él se encuentra la 
penetración al mundo interior, la claridad para encontrar el portal a misterios internos. 
 
 

Séptimo Chakra 
Sajasra-ara 

Significa mil veces, tiene la forma de un loto con mil pétalos. Ubicado por encima de la 
cabeza, completamente invisible. Representa el despertar de la conciencia infinita, divino 
índole del conocimiento es el no tener límites, hacer callar la mente para el despliegue de 
los pétalos. Es el chakra maestro.  
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