Cara

(Ojos, Nariz, Mejillas, Boca,
Menton, Orejas, Cabello)



Conciencia de Salud

Representan la habilidad metal de ver. Ver la vida y ver mis actitudes a
cerca de lo que veo. También representan mis actitudes acerca de cuanto
quiero verme, de manera honesta, a mi mismo, a mi pareja, a mi trabajo, a
mi familia, amigos, etc.

Representan la capacidad de ver claramente mi pasado, mi presente y
visualizar mi futuro. Es mi percepcion mental. En los ojos puedo ver qué
esta pasando con la otra persona. Se dice que los ojos son la ventana del
alma.

Se enferman de los ojos los que no desean ver algo acerca de ellos mismos
o de lo que esta pasando a su alrededor. También los que no quieren ver
su pasado, su presente e imaginar su futuro.

Los ojos son los labios del espiritu. Mirate con un ojo y escuchate con el
otro.

ASTIGMATISMO: Es temor a verse uno mismo y lo que ven lo distorsionan.
Es gente muy susceptible.

MIOPIA: Es temor al futuro, desconocimiento de uno mismo. Sélo ven su punto de vista y no el de
los demds. No confian que lo mejor les esta pasando siempre.
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Ojos

Conciencia de Salud

Fiensa en v acertaras

CATARATAS: Creencia de vejez. Son personas que no quieren ver la vida con claridad. Distorsionar
la vision. Es miedo al futuro porque lo ven negro. No quieren ver lo que hay afuera.

BIZCO (ESTRABISMO): Gente con metas o propdsitos cruzados. Gente dual. No quieren ver lo
gue hay afuera. En nifos, es porque no quieren ver lo que esta sucediendo y rara vez concretan.

INFECCION DE OJOS: Es enojo, fastidio y coraje en relacién a algo del afuera que me choca.

NUBE: Es una telita ligera que recubre el ojo. Es por algo que no quieren ver y tapan su enfoque.

GLAUCOMA: Se pierde la visién en conjunto. Da por presién psiquica de lagrimas no vertidas.
Presién de heridas de hace mucho tiempo las cuales no perdonan.

HIPERMETROPIA: Ven el punto de vista de todos, menos el suyo. No se ocupan de ellos mismos.

VISTA CANSADA: pPiensan que no pueden alcanzar lo que quieren. Es pura creencia.
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Ojos

Conciencia de Salud

) aa e st ara
riensa Den y aceriaras

PROBLEMAS DE LA CORNEA: Es algo que no quieren confrontar en relacién a lo que estan
viendo.

CONJUNTIVITIS: Son pensamientos exagerados de enojo, de fastidio y de coraje en relacidn a lo
gue estan viendo.

DALTONISMO: Es confusion de emociones que se expresan de manera agresiva.

DERRAME EN OJOS: Es falta de pensamientos amorosos en relacion a lo que estan viendo. Y
depende en cual ojo lo tiene.
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Nariz

Conciencia de Salud

Piensa en vy acertaras

Representa mi auto conocimiento y cdmo me percibo yo mismo en el
mundo. También representa qué tan a gusto estoy conmigo como parte
de este mundo. Representa la habilidad de percibir estados mentales y
estados de animo.

*Toda la informacidn de nariz esta en pulmones.

Mejillas

Representan nuestros sentimientos de pena o de gozo. Manchasy
cicatrices en las mejillas, nos hablan de sentimientos internos, de sentirse
inadecuado o con sentimientos de culpa.

*Toda la informacion de mejillas esta en la piel.

Barba / Menton

Representa nuestro deseo para asumir nuestro poder y la necesidad de
superar obstaculos para alcanzar nuestro poder perfecto.
*Toda la informacion de barba se encuentra en piel o huesos.
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Boca

Conciencia de Salud

Fiensa en v acertaras

Representa la habilidad mental de transmitir ideas a través de lo que
expreso. También tomo nuevas ideas para nutrirme.

CUERDAS VOCALES: Problemas aqui, es por temor a no poderse comunicar.

TARTAMUDOS: Es porque no se sueltan las ideas como les llegan. Quieren ser alguien que no es.
Hay inseguridad y carencia de auto expresion. No se permiten llorar, son retraidos y a veces no son
francos.

FRENILLO: Es por un ambiente familiar muy tirante. Gritos y peleas o silencios muy prolongados.

ENCIAS: Es por falta de amor para apoyar mis decisiones. Es gente dual.

GINGIVITIS: Enojo ante la imposibilidad para tomar mis decisiones.

MAL ALIENTO: Actitudes feitas, chismes y pensamientos de enojo.
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Qidos

Conciencia de Salud

Fiensa en v acertaras

Representan la habilidad mental de querer escuchar, de recibir Ia
comunicacion de pensamientos de otros. Los que se enferman del oido es
porgue no se sienten tan a gusto en su entorno y en relacion a lo que
escuchan.

SORDERA: Gente que no quiere tomar nueva informacion. Rechazo y terquedad.
¢Qué es lo que no quieren escuchar? ¢A quién no quieren escuchar? También puede ser por no
guerer escuchar mi voz interna.

DOLOR DE OIDO: Es auto castigo por no querer obedecer. Enojo y frustracién por no querer
escuchar y también puede ser porque hay demasiado desorden afuera.

ZUMBIDO: Rechazo a escuchar a uno mismo por terquedad. Tragandose el enojo. Creatividad
sofocada y rechazo al cambio.

PERDIDA DEL EQUILIBRIO (LABERINTITIS): Son pensamientos exagerados sin direccién y esto
sucede por no estar centrado. Falta de comunicacién con los demds y conmigo. Si no me comunico
con los demas y conmigo mismo, pierdo el equilibrio.

MASTOIDITIS: Es inflamacién del oido, por pensamientos exagerados de enojo de frustracion. El
temor infecta el entendimiento.
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Cabello

Conciencia de Salud

Piensa en vy acertaras

Representa la habilidad mental de confiar en la vida. Me permite reconocer
mis sentimientos y qué tan comodo me siento con mi sexualidad y con mi
masculinidad o mi feminidad. También me habla de qué tan abierto estoy
al placer fisico.

CALVICIE: Es por querer encontrarlo todo con la mente. La raiz necesita de la sangre. Dejan de
pensar en amor, su temor en el fondo es no poder controlar nada ni a nadie.

CANAS: Creencia de vejez. Por no aceptar los cambios y esto ejerce presion y tension.
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