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Si bien es cierto que 
todo está en el TODO, 

no lo es menos que el TODO 
está en todas las cosas. 

El que comprende esto debidamente 
ha adquirido gran conocimiento



El hermético afirma que la realidad externa 
se influencia mediante el poder de la mente. 

El universo, que es totalmente mental, puede ser 
dominado solamente a través de la mentalidad... 

Tras toda la enseñanza dada por las diversas escuelas 
o religiones, yace siempre constantemente 
el principio del origen mental del universo. 

Si este es mental, en su naturaleza intrínseca, 
fácilmente se deduce que la transformación mental 

debe modificar y alterar las condiciones y los 
fenómenos del universo, y que la mente debe ser 

el mayor poder que pueda influir en dichos fenómenos. 

Si se comprende esta verdad, todos los llamados milagros 
y maravillas dejarán de tener puntos oscuros, 

porque la explicación es por demás clara y sencilla.
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Haz un reflexión consciente de cuáles son tus creencias limitantes en relación a:

a) Los hombres

b) Las mujeres

c) La familia 

d) El dinero

e) La comida

f) Los cambios 

g) La salud

h) EL perdón

i) El trabajo

j) Tu cuerpo 

k) El amor

l) Las vacaciones 

m) La confianza

Principio del Mentalismo
“El TODO es mente, el universo es mental”
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1.- Describe 3 situaciones que estés viviendo, que no te agraden.

1)

2)

3)

2.- Con qué creencias limitantes están relacionadas?

1)

2)

3)

Principio de Correspondencia
“Como es arriba es abajo, como es abajo es arriba”
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1.- Cómo te hace sentir estas creencias?

2.- Cómo estás vibrando, qué palabras estás usando?

3.- Cómo podrías, si tú quisieras subir tu nivel vibratorio?

Principio de Vibración
“Nada está inmóvil, todo se está moviendo, todo vibra”
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Principio de Polaridad
“Todo es dual…”

Haz la transmutación de las creencias limitantes, a unas en positivo:

a) Los hombres

b) Las mujeres

c) La familia 

d) El dinero

e) La comida

f) Los cambios 

g) La salud

h) EL perdón

i) El trabajo

j) Tu cuerpo 

k) El amor

l) Las vacaciones 

m) La confianza



Filosofía Hermética

5

El Kybalion
Los 7 principios Universales

1.- Cómo podrías neutralizar o atenuar el efecto del pendulazo?

2.-Qué cualidades te gustaría desarrollar?

Principio de Ritmo
“Todo fluye y refluye…”
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1.- Describe 2 situaciones donde puedas ver desde el efecto, cuál fue la causa?

a)

b)

2.- Escribe 2 situaciones que vas a crear  desde la causa, para generar el efecto deseado.

a)

b)

Principio de Causa y Efecto
“Toda causa tiene su efecto…”
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1.- Qué energía es la que predomina en ti?

2.- Elige 3 característica que te gustaría desarrollar en ti,  para equilibrar estas 2 fuerzas?

a)

b)

c)

3.- Qué vas a hacer para lograrlo?

a)

b)

c)

Principio de Generación
“La Concepcion existe…”



Más allá del cosmos, 
del tiempo, del espacio, 

de todo cuanto se mueve y cambia, 
se encuentra la realidad substancial, 

la verdad fundamental.
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¡Reclamo mi magnificencia!

Estoy compromerid@ a vivir 
y expresarme en 

toda mi magnificencia.
Patricia J. Crane

Hoy estoy list@ para reclamar mi magnificencia.
Sé que tengo un lugar único en el planeta y que puedo hacer una contribución especial. 

Estoy en el proceso de convertirme en la obra maestra que realmente soy. 
En ese proceso, estoy dispuest@ a aceptar amorosamente TODAS las partes que me 
forman. Mi obra maestra se encuentra ya en mi conciencia y ahora, las pinceladas de mi 
vida la van haciendo realidad. 

¡Me siento vibrante, viv@, entusiasta, amoros@ y llen@ de dicha! 
Mi alegría es contagiosa. Me apoyo en mi magnífico florecimiento, al mismo tiempo que 
doy apoyo a otros. Sé que soy responsable de crear mi propia vida en la forma en la que 
yo deseo, así como los demás son responsables de crear la suya.

Mi derecho de nacimiento es disfrutar relaciones armoniosas, prosperidad ilimitada, salud 
vibrante, el trabajo que amo y felicidad en abundancia. Amorosamente me doy cuenta 
de cualquier pensamiento limitante que no este alineado con mis derechos y gentilmente 
los retiro de mi jardín interior. Perdono el pasado, vivo el presente y confío en el futuro.


