Conciencia de Salud

Piensa en v acertara

Haz siempre lo maximo, lo mejor que puedas

Sélo hay un acuerdo mas, pero es el que permite que los otros tres se conviertan en
habitos profundamente arraigados. El Cuarto Acuerdo se refiere a la realizacidon de los tres
primeros: Haz siempre lo maximo que puedas.

Bajo cualquier circunstancia, haz siempre lo maximo que puedas, ni mas ni menos.

Pero piensa que eso va a variar de un momento a otro. Todas las cosas estan vivas y
cambian continuamente, de modo que, en ocasiones, lo maximo que podras hacer tendra
una gran calidad, y en otras no sera tan bueno.

Cuando te despiertas renovado y lleno de vigor por la mafiana, tu rendimiento es mejor
gue por la noche cuando estas agotado. Lo maximo que puedas hacer serd distinto cuando
estés sano que cuando estés enfermo, o cuando estés sobrio que cuando hayas bebido.

Tu rendimiento dependera de que te sientas de maravilla y feliz o disgustado, enfadado o
celoso. En tus estados de animo diarios, lo maximo que podras hacer cambiara de un
momento a otro, de una hora a otra, de un dia a otro. También cambiard con el tiempo.

A medida que vayas adquiriendo el habito de los cuatro nuevos acuerdos, tu rendimiento
serd mejor de lo que solia ser.

Independientemente del resultado, sigue haciendo siempre lo maximo que puedas, ni mas
ni menos. Si intentas esforzarte demasiado para hacer mas de lo que puedes, gastaras mas
energia de la necesaria y, al final, tu rendimiento no sera suficiente. Cuando te excedes,
agotas tu cuerpo y vas contra ti, y por consiguiente te resulta mas dificil alcanzar tus
objetivos. Por otro lado, si haces menos de lo que puedes hacer, te sometes a ti mismo a
frustraciones, juicios, culpas y reproches.

Limitate a hacer lo maximo que puedas, en cualquier circunstancia de tu vida.

No importa si estas enfermo o cansado, si siempre haces lo maximo que puedas, no te
juzgaras a ti mismo en modo alguno. Y si no te juzgas, no te haras reproches, ni te culparas
ni te castigaras en absoluto. Si haces siempre lo maximo que puedas, romperas el fuerte
hechizo al que estds sometido.
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Habia una vez un hombre que queria trascender su sufrimiento, de modo que se fue a un
templo budista para encontrar a un maestro que le ayudase.

Se acerco a él y le dijo:

«Maestro, si medito cuatro horas al dia, ¢ cudnto tiempo tardaré en alcanzar la
iluminacion?».

El maestro le mird y le respondio:

«Si meditas cuatro horas al dia, tal vez lo consigas dentro de diez afos».

El hombre, pensando que podia hacer mas, le dijo:

«Maestro y si medito ocho horas al dia, i cudnto tiempo tardaré en alcanzar la
iluminacion?».

El maestro le mird y le respondio:

«Si meditas ocho horas al dia, tal vez lo logrards dentro de veinte afios».

«Pero épor qué tardaré mds tiempo si medito mds?», preguntd el hombre.

El maestro contesto:

«No estds aqui para sacrificar tu alegria ni tu vida. Estds aqui para vivir, para ser feliz y para
amar. Si puedes alcanzar tu mdximo nivel en dos horas de meditacion, pero utilizas ocho,
solo consequirds agotarte, apartarte del verdadero sentido de la meditacion y no disfrutar
de tu vida. Haz lo mdximo que puedas y tal vez aprenderds que independientemente del
tiempo que medites, puedes vivir, amar y ser feliz».

Si haces lo maximo que puedas, viviras con gran intensidad. Seras productivo y serds
bueno contigo mismo porque te entregaras a tu familia, a tu comunidad, a todo.

Pero la accion es lo que te hara sentir inmensamente feliz. Siempre que haces lo maximo
gue puedes, actuas. Hacer lo maximo que puedas significa actuar porque amas hacerlo, no
porque esperas una recompensa. La mayor parte de las personas hacen exactamente lo
contrario: sélo emprenden la accién cuando esperan una recompensa y no disfrutan de
ella. Y ese es el motivo por el que no hacen lo maximo que pueden.
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Por ejemplo, la mayoria de las personas van a trabajar y piensan Unicamente en el dia de
pago y en el dinero que obtendran por su trabajo. Estan impacientes esperando a que
llegue el viernes o el sabado, el dia en el que reciben su salario y pueden tomarse unas
horas libres. Trabajan por su recompensa y el resultado es que se resisten al trabajo.

Intentan evitar la accion; ésta entonces se vuelve cada vez mas dificil y esas personas no
hacen lo maximo que pueden. Trabajan muy duramente durante toda la semana, soportan
el trabajo, soportan la accién, no porque les guste, sino porque sienten que es lo que
deben hacer. Tienen que trabajar porque han de pagar el alquiler y mantener a su familia.
Son personas frustradas y cuando reciben su paga, no se sienten felices.

Tienen dos dias para descansar, para hacer lo que les apetezca y équé es lo que hacen?
Intentan escaparse. Se emborrachan porque no se gustan a si mismos. No les gusta su vida.

Cuando no nos gusta como somos, nos herimos de muy diversas maneras. Sin embargo, si
emprendes la accién por el puro placer de hacerlo, sin esperar una recompensa,
descubriras que disfrutas de cada cosa que llevas a cabo.

Las recompensas llegaran, pero tu no estaras apegado a ellas.

Si no esperas una recompensa, es posible que incluso llegues a conseguir mas de lo que
hubieses imaginado. Si nos gusta lo que hacemos y si siempre hacemos lo maximo que
podemos, entonces disfrutamos realmente de nuestra vida. Nos divertimos, no nos
aburrimos y no nos sentimos frustrados.

Cuando haces lo maximo que puedes, no le das al Juez la oportunidad de que dicte
sentencia y te considere culpable.

Si has hecho lo maximo que podias y el Juez intenta juzgarte basandose en tu Libro de la
Ley, tu tienes la respuesta: «Hice lo maximo que podia». No hay reproches.

Esta es la razdn por la cual siempre hacemos lo maximo que podemos.

No es un acuerdo que sea facil de mantener, pero te hara realmente libre.

Cuando haces lo maximo que puedes, aprendes a aceptarte a ti mismo, pero tienes que ser
consciente y aprender de tus errores. Eso significa practicar, comprobar los resultados con
honestidad y continuar practicando. Asi se expande la conciencia.
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Cuando haces lo maximo que puedes no parece que trabajes, porque disfrutas de todo lo
qgue haces. Sabes que haces lo maximo que puedes cuando disfrutas de la accién o la llevas
a cabo de una manera que no te repercute negativamente.

Haces lo maximo que puedes porque quieres hacerlo, no porque tengas que hacerlo, ni por
complacer al juez o a los demas.

Si emprendes la accién porque te sientes obligado, entonces, de ninguna manera haras lo
maximo que puedas. En ese caso, es mejor no hacerlo.

Cuando haces lo maximo que puedes, siempre te sientes muy feliz; por eso lo haces.
Cuando haces lo maximo que puedes por el mero placer de hacerlo, emprendes la accidon
porqgue disfrutas de ella.

La accidn consiste en vivir con plenitud. La inaccidn es nuestra forma de negar la vida, y
consiste en sentarse delante del televisor cada dia durante afos porque te da miedo estar
vivo y arriesgarte a expresar lo que eres. Expresar lo que eres es emprender la accion.
Puede que tengas grandes ideas en la cabeza, pero lo que importa es la accién.

Una idea, si no se lleva a cabo, no producira ninguna manifestacion, ni resultados ni
recompensas.

Hacer lo maximo que puedas es un gran habito que te conviene adquirir. Yo hago lo
maximo que puedo en todo lo que emprendo y siento. Hacerlo se ha convertido en un
ritual que forma parte de mi vida, porque estas vivo. No disfrutar de lo que sucede ahora
mismo es vivir en el pasado, es vivir sélo a medias.

Esto conduce a la autocompasidn, el sufrimiento y las lagrimas.

Naciste con el derecho de ser feliz. Naciste con el derecho de amar, de disfrutar y de
compartir tu amor. Estds vivo, asi que toma tu vida y disfratala. No te resistas a que la vida
pase por ti, porque es Dios que pasa a través de ti. Tu existencia prueba, por si sola, la
existencia de Dios. Tu existencia prueba la existencia de la vida y la energia.
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No necesitamos saber ni probar nada. Ser, arriesgarnos a vivir y disfrutar de nuestra vida,
es lo Unico que importa. Di que no cuando quieras decir que no, y di que si cuando quieras
decir que si. Tienes derecho a ser tu mismo. Y sélo puedes serlo cuando haces lo maximo
qgue puedes. Cuando no lo haces, te niegas el derecho a ser tu mismo.

Esta es una semilla que deberias nutrir en tu mente. No necesitas muchos conocimientos ni
grandes conceptos filoséficos. No necesitas que los demas te acepten.

Expresas tu propia divinidad mediante tu vida y el amor por ti mismo y por los demas.

Los tres primeros acuerdos solo funcionaran si haces lo maximo que puedas.

No esperes ser siempre impecable con tus palabras. Tus hdbitos rutinarios son demasiado
fuertes y estan firmemente arraigados en tu mente. Pero puedes hacer lo maximo posible.
No esperes no volver nunca mas a tomarte las cosas personalmente; sélo haz lo maximo
gue puedas. No esperes no hacer nunca mas ninguna suposicién, pero si puedes hacer lo
maximo posible.

Si haces lo maximo que puedas, habitos como emplear mal tus palabras, tomarte las cosas
personalmente y hacer suposiciones se debilitaran y con el tiempo, seran menos
frecuentes. No es necesario que te juzgues a ti mismo, que te sientas culpable o que te
castigues por no ser capaz de mantener estos acuerdos.

Cuando haces lo maximo que puedes, te sientes bien contigo mismo, aunque todavia hagas
suposiciones, aunque todavia te tomes las cosas personalmente y aunque todavia no seas
impecable con tus palabras.

Si siempre haces lo maximo que puedas, una y otra vez, te convertiras en un maestro de
la transformacion. La practica forma al maestro.
Todo lo que sabes lo has aprendido mediante la repeticion.

Si haces lo maximo que puedas en la busqueda de tu libertad personal y de tu autoestima,
descubrirds que encontrar lo que buscas es sélo cuestion de tiempo. No se trata de sofar
despierto ni de sentarse varias horas a sofiar mientras meditas. Debes ponerte en piey
actuar como un ser humano. Debes honrar al hombre o la mujer que eres.
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Debes respetar tu cuerpo, disfrutarlo, amarlo, alimentarlo, limpiarlo y sanarlo.

Ejercitalo y haz todo lo que le haga sentirse bien. Tu propio cuerpo es una manifestacion de
Dios, y si honras a tu cuerpo, todo cambiara para ti.

Cuando des amor a todas las partes de tu cuerpo, plantaras semillas de amor en tu mente,
y cuando crezcan, amarads, honraras y respetaras tu cuerpo inmensamente.

Cuando honres estos cuatro acuerdos juntos, ya no viviras mas en el infierno.
Definitivamente, no. Si eres impecable con tus palabras, no te tomas nada personalmente,
no haces suposiciones y siempre haces lo maximo que puedas, tu vida sera maravillosa y la
controlaras totalmente.

Los Cuatro Acuerdos son un resumen de la maestria de la transformacion, una de las
maestrias de los Toltecas. Transformas el infierno en cielo.

Sélo tienes que adoptarlos y respetar su significado y su poder.

Miguel Ruiz.
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