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Conciencia de Salud

El perddn es la llave de la accidon y de la libertad. Perdonar es pagar por adelantado.

Entre mas perdono mas crezco.

La incapacidad de perdonar nos indica que hay coraje, ira, impotencia y temor a que no me quieran.
Registro a nivel subconsciente el rencor y cuando me vuelve a pasar algo similar, reacciono igual.

El rencor, condenacidén, venganza, etc.... son pensamientos negativos que siempre se me regresan.
Perdonar quiere decir soltar, dejar ir, abandonar, reemplazar. Cuando tengo carencias,
enfermedades, fracasos, etc., lo mas probable es que esté atorado en un rencor.

El perddn va de la mano del olvido. No pasé jamas. Perdonar es liberarse. Olvidar es una manera de
liberarse. Mientras yo no me perdone, no podré perdonar a nadie. Nadie me ha fallado, aquello que
yo espero que me den, debo darmelo a mi mismo.

En toda situacién que se me presente debo preguntarme: ¢Qué tengo que aprender yo de esta
experiencia? No la sufro ni la cargo.

Es mas facil perdonar a alguien que me ofendid, que perdonar a alguien que me infundié miedo.

Al criticar pierdo mi dinero porque es un robo mental.

La peor critica es la mental porque es traicionera. La posibilidad de cambio siempre esta en mi.

GLOBAL: Perdono a todos, a cada experiencia, a cada recuerdo del pasado y del presente que
necesite mi perdén. Perdono con todo mi amor a todos y, me perdono.
Yo soy el perdén gobernado por Dios.

DIRECTO:.........ccooooe Total y libremente te perdono, te suelto, te dejo ir. Todo
sentimiento o pensamiento enfermo ha sido aclarado entre nosotros aqui y ahora y para siempre.

PARA QUE ME PERDONEN: Soy perdonado por.................... y todo lo que necesite perdonarme
de mi pasado y de mi presente. Soy perdonado amorosamente aqui y ahora.

Perdonar quiere decir aceptar con amor de todo ser humano y yo le regalo el no juzgarlo.
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Es la sed de la misericordia, la bondad, la compasion, el perdén y el olvido.

¢Quién se va a enfermar en estas areas?

Personas resentidas y susceptibles. Los que no tienen pensamientos amorosos ni amables.
Los que no saben amar. Detras de no querer perdonar hay miedo, pues si te perdono, me
lo vuelves a hacer.

ANO: Es el punto de soltar el pasado, las ideas viejas.

HEMORROIDES: Enojo del pasado, temor a soltar sentimientos que queman por no querer
perdonarme.

ABSCESO EN EL ANO: Enojo con relacion a algo que no quiero soltar.

FISTULA EN EL ANO: Es una infeccién. O sea; enojo, fastidio y coraje en relacién con una
basurita del pasado que no se quiere soltar.

COMEZON EN EL ANO: Culpabilidad y remordimiento por algo que hice.
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DOLOR AL IR AL BANO: Auto castigo; culpa por pensar que no soy lo suficientemente bueno.

SANGRADO DEL ANO: Soltar mis pensamientos amorosos, no querer dejar ir el pasado y esto
me genera enojo y frustracion.

Tareas:
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Los rifiones, pulmones, ovarios y testiculos son érganos pares. Estos
tienen relacion con el tema contacto y la convivencia con mis semejantes,
es de ida y vuelta.

Representan la discriminacion entre la verdad y la apariencia. Lo que es
aparente no es real. Es con los rinones que puede distinguirse entre lo que
es real y lo que no lo es. Es el poder ver la verdad en cada situacion.

Con esta facultad de discriminar me puedo dar cuenta cuando estoy
actuando en mi falsa personalidad, en el ego; o cuando realmente estoy
en mi ser, en mi centro, y cuando regreso a casa me hago uno con mi ser.

¢Quién se va a enfermar de los rifiones?
El mentiroso habitual, el que vive una desilusién, un fracaso o una pena. Aquel que
reacciona como nino o que se la pasa fantaseando.

PROBLEMAS RENALES: Les da a aquellas personas que se sienten derrotadas. Personas con
ansiedad y sin cuidado por si mismos.

INSUFICIENCIA RENAL: Son aquellas personas que no pueden orinar. Esto sucede por una
severa desnutricion emocional. Enojo con uno mismo. Por no tener suficientes pensamientos en la
verdad.

www.concienciadesalud.com 55-6986-2623

info@concienciadesalud.com



Concienciade Salud 1

URETRITIS (PROBLEMAS CON LA VEJIGA): Son pensamientos exagerados. Es estar enojado y

echarle laculpaa...eccecceceeee, Miedo a soltar ideas que ya no me sirven.

INCONTINENCIA: Es |a incapacidad de retener la orina. Les da aquellas personas que tienen una
fuerte sensacidon de descontrol emocional. Es la carencia de auto nutriciéon de pensamientos
buenos. Mucha presidn interna. Una forma de llanto interno.

INCONTINECIA EN NINOS: Miedo a los papas. No distinguen la verdad y les da miedo.

RETENCION DE AGUA: Es por no sentirse lo suficientemente buena. Afan de agradar a los
demads por ser aceptado. Se le olvida vivir de manera alegre.

INFECCION EN LAS VIAS URINARIAS (CISTITIS): Pensamientos exagerados de enojo, fastidio

y coraje en contra de la pareja o con el sexo opuesto. Culpar a otros de todo lo que me pasa.

GOTA: Necesidad de dominar. En el 90% de los casos, les da a los hombres. Aquellas personas con
mucho enojo, sarcasticas, hirientes y con una gran irritabilidad. Aquellas personas que detienen su
proceso y no avanzan. Se entercan en algo.

www.concienciadesalud.com 55-6986-2623

info@concienciadesalud.com



Concienciade Salud 1

ACIDO URICO: Les da aquellas con una actitud egoista y es por pensar que son tratados
injustamente.

CALCULOS RENALES: Les da a las personas que acumulan ideas que deberfan eliminar y que no
lo han hecho por no poderlas distinguir en la verdad.

LOS CALCULOS: Les sucede a personas que tienen pensamientos duros, amargos, orgullosos y
gue condenan. Este padecimiento lo sufre el mentiroso habitual.

NEFRITIS (INFLAMACION DE LOS RINONES): Les da aquellos que tienen pensamientos
exagerados ante un fracaso o una desilusidon. Mente de perdedor.
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HIGADO: Representa la habilidad de la paciencia. Es el regulador maestro. La paciencia es la
ciencia de la paz. La paciencia es la absoluta confianza de que lo mejor me esta pasando siempre.
Mi paz es mi Unico tesoro. Si vivo en paz las cosas fluyen.

HEPATITIS: Aquellas personas que se quejan continuamente y que hacen berrinches. Los que se
resisten al cambio. Aquellos que tienen ideales demasiado ambiciosos, y que pierden su paz.
Aquellos que tienen temor y enojo. También por sus deseos exagerados de expansion.

ICTERICIA: Coloracién amarillenta de la piel. Les da a los bebés, porque la mama tiene prisa de
nazca. Da por no tener una razén balanceada en la paciencia.

CALCULOS BILIARES: Agresividad petrificada, amargura.

LOS CALCULOS: Pensamientos duros que hacen que se formen por un estado de enojo
permanente.
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TAREAS:
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Queda prohibida la reproduccion total o parcial
de este material por cualquier medio o procedimiento,
ya sea electrénico o mecanico, el tratamiento
informatico, el alquiler o cualquier otra forma de
distribucion sin la autorizacion previa y por escrito
del titular del copyright.
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