






Yo 
--------------

do y la bienvenida a la primavera, estoy list@ 

para elegir lo que quiero sembrar hoy 

para cosechar el día de mañana. 

Sé que mis pensamientos son semillas 

y mi mente un campo fértil. 

Emprendo este maravilloso camino de bienestar 

hacia nuevas metas y oportunidades, 

manifiesto lo que sí quiero vivir. 

Abro mi mente y despierto mi conciencia, 

pienso bien, hablo bien y hago el bien. 



Cosecho 
Me amo y disfruto 

lo que hago. 

Ejemplo: 

Siembro pensamientos de amor para mí 

Este ejercicio te ayudará a sembrar pensamientos positivos y actuar de igual forma, fluir con la vida 

y agradecer por todo aquello que recibes. ¿Qué quieres sembrar? ¿Qué quieres cosechar? 



Inicia este ciclo con mucha energía, 
para subir tu nivel vibratorio basta con realizar aquello 
que disfrutas y te causa placer. 

Haz una lista de aquello que te gusta hacer para que lo tengas presente 
y puedas vibrar alto. 







Marzo 2021 

Planeador Mensual 

- LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES 

31 01 02 03 04 

07 08 09 10 11 

14 15 16 17 18 

21 22 23 24 25 

28 29 30 31 01 

VIERNES -
05 06 

12 13 

19 20 

26 27 

02 03 

Mis metas para este mes: 
Lo que me inspira a lograrlo: 

■ ............................................................. .

■ 

■ 

■

■ 







































































Algo nuevo por aprender Lo que necesito para logarlo 





























































































































































Agradezco haber aprendido a: 

Agradezco haber conocido a: 

Agradezco haber ayudado a: 

Escribe algo que quieras vivir, descríbelo 
como si ya sucedió y agradece por ello: 

Agradezco estas virtudes en mi persona que me permiten vivir en positivo: 
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