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Cursos y Talleres

Conciencia de Salud

Es un curso para aprender a realizar un diagnéstico metafisico de los sintomas,
comprendiendo a través de este conocimiento que tu cuerpo no se enferma,
te informa. Comienza a vivir lleno de abundancia, amor, salud y prosperidad
pues al cambiar tus pensamientos, cambias tu realidad.

Taller de Conciencia de Salud / Ixtapan de la Sal

Este taller forma parte del cierre de Conciencia de Salud 1 y es una manera de
sintetizar y llevar a la practica todo lo aprendido.

Es un taller divertido en el que por medio de juegos y contacto con nuestro nifo
interno, logramos comprender la simplicidad de lo complejo, recuperando esas
caracteristicas maravillosas que teniamos en la primera infancia.

Taller de Meditacion y Silencio / Tapalehui, Morelos

Es un regalo para tu SER, en el que a través del silencio aprenderas a mantenerte
en paz y centrado, descubriendo que el silencio no es serio ni solemne, si no que
nos permite estar en contacto con nosotros mismos y nuestros pensamientos
eliminando el ruido del ego.

Taller Abriéndote a tu Autoestima
Amarse a uno mismo es un acto de Responsabilidad, para dar hay que tener.
“Ama a tu préjimo como a ti mismo”.

Taller de Reprogramacion de huellas
Todos hemos sido programados por otras mentes, somos seres reprogramables,
ven y escoge que creencias quieres que formen tus experiencias.

Talleres y platicas para empresas

- Tu Salud es mental

- Del miedo al éxito

- Vida después de la muerte
- Los 7 rayos

- Tu nifo interno

- Si lo creo, LO CREO

- El poder de la voluntad -

- Lo Unico constante es el cambio
- El poder de la palabra

- Coémo afrontar adversidades

- Los 7 principios universales @ visita el sitio web
- Visualizacion creativa
- Libre albedrio, regalo divino www.concienciadesalud.com
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Yo
doy la bienvenida a la primavera, estoy lisi@
para elegir lo que quiero sembrar hoy
para cosechar el dia de manana.

Sé que mis pensamientos son semillas
y mi mente un campo fértil.

Emprendo este maravilloso camino de bienestar
hacia nuevas metas y oportunidades,
manifiesto lo que si quiero vivir.

Abro mi mente y despierto mi concienciaq,
pienso bien, hablo bien y hago el bien.

%JW%W



Cosecho
Me amo y disfruto
lo que hago.

Ejemplo:
Siembro pensamientos de amor para mi

Este ejercicio te ayudara a sembrar pensamientos positivos y actuar de igual forma, fluir con la vida
y agradecer por todo aquello que recibes. ;Qué quieres sembrar? ;Qué quieres cosechar?



ia este ciclo con mucha energiaq,
a subir tu nivel vibratorio basta con realizar aquello

.........................................................................................................................
.......................................................................................................................

.......................................................................................................................









Marzo 2021

Planeador Mensual

SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
31 01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 1 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 01 02 03

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:



P Vircoles 03 X




RN EEREE RS BN EINEN EIRERE RS |

TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : : %
: Zmeﬁ M g
.............................................................. 1 recuerda que es en positivo, presentey personal *
.............................................................. : * Ejemplo: .
.............................................................. : Acepto y recibo la abundancia del universo M
.............................................................. : .
.............................................................. . .
. :
................................ . :
Sabado 06 . :
................................ : :
: .
....................................................... ] .
....................................................... y .

SRS RENERYRARYE RS XA Y RN RN SR IR |

<\
T

Regalate un tiempo para conectar
» con tu interior, te comparto la siguiente
0— ol ol % meditacion so6lo escanea el codigo
me gevients EyE
’ .
a cogn WM. ok

Reflexiona sobre como te sentiste

Meditacion para
conectar con la Fuente

www.concienciadesalud.com
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o009 @Greprunans

s+ N EQOUEOO
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Esto es lo que elijo hacer con respecto
WLW a esa emocion:
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : . /
: ﬂr?zwmﬁ/z& {
.............................................................. .
* *
.............................................................. : Wﬂﬁ- :
.............................................................. : :
.............................................................. . 5
. :
................................ . :
Sabado 27 . .
................................ b N
. S
....................................................... : :
....................................................... . .
....................................................... e e ve e erenemea s

NOTAS

NN
7

!/// Lectura en Conciencia
. Expresa las ensefianzas adquiridas en tu lectura

www.concienciadesalud.com
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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Toma una foto de ti de nin@
que te guste y preguintale:

¢Cudl es su color favorito?

pega qui Ia foio ......................................................

d. 7&. "‘%‘“Wb?
Ahora te toca a ti

¢ Qué es lo que mas te gusta de tu nin@?









Abril 2021

Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
28 29 30 31 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 01

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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¢ Qué me dice mi cuerpo?
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : : /
: Sqfn gesmona aprend.

5 | ]
.............................................................. :
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.............................................................. g -
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.............................................................. o L
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~
P o rrrrttttetteeeee . .
Sabado 17 . .
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------------------------------------------------------- L .
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A
!
3
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Sabado 24 . .

................................ : :

. S

....................................................... . :

....................................................... N .

....................................................... ‘.. 00000 a6080300G00 0 . -.
NOTAS

Peliculas para el despertar
de la conciencia
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Peengs en pogifve
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :

sdsEIEION
X2

s+ H EQQOUNOOIQPERNNNIQUSsOIB QBN

o000 @PreBprunans

ZERSRENERYRARYERE XA Y RN ISR IS |

N\
me

— // / Respiracion
Respira profundamente y mantén el

aire, enfoca tu mente y exhala.
Repite el proceso y piensa con cada
inhalacion algo que quieres atraer
/’ ' 0_’ a tu vida:

Ahora con cada exhalacion piensa en

’) algo que quieres soltar:

www.concienciadesalud.com



1-amarilo n 4-verdeclaro @ 7-turquesa @ 10-morado










Mayo 2021
Planeador Mensuadl

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

30

31

MARTES MIERCOLES JUEVES
25 26 27 28 29 30 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 1 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : .
-
.............................................................. : Decrells pwrs of Ir .
+ recuerda que es en positivo, presente y personal f
.............................................................. : *ﬁemmm .
.............................................................. *  Eltrabajo que tengo es perfecto para mi, .
: me permite desarrollar mi creatividad. :
.............................................................. . :
: L2
. 5
-
................................ . b
Sabado 08 . :
................................ b N
: S
....................................................... : N
© .
....................................................... M .
0 *

SRS RENERYRARYE RS XA Y RN NSRS |

Desarrollo mi
creatividad

Lo que quiero

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud




Desarrollo mi
creatividad

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud




Desarrollo mi
creatividad
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ﬁ} que me ﬁ«z&
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.............................................................. : :
.............................................................. : WM Mo: :
.............................................................. : :
.............................................................. : .
.............................................................. . .
. :
................................ . :
Sabado 29 . .
................................ : :
. .
....................................................... . :
....................................................... N .
....................................................... ‘.. .‘ ‘ .. ‘.“‘.‘. . 0
NOTAS

Desarrollo mi

‘ ‘ / creatividad

www.concienciadesalud.com



~""Algo nuevo por aprender

----------------------------------------------------------------------










DOMINGO LUNES

Junio 2021
Planeador Mensual

VIERNES SABADO

MIERCOLES JUEVES
30 31 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 01 02 03

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:







TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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Sabado 12 | .
.
....................................................... :
....................................................... s Ceereens <
NOTAS

Mis creencias positivas
sobre mi vocacioén
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s Tlgradezes por...
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : . /
i Decree monia ¢
.............................................................. 5 recuerda que es en positivo, presente y personal *
.............................................................. : * Ejemplo: .
.............................................................. : Fluyo en armonia con el universo. M
.............................................................. : .
.............................................................. . 5
. :
................................ . :
Sabado 03 . :
................................ X :
. S
....................................................... : .
....................................................... . .
....................................................... ‘......‘.“...‘.“‘.‘.‘ .o .

NOTAS

Mis momentos de armonia

www.concienciadesalud.com



Sonrie y mantén una actitud positiva.

Ama y acepta tu cuerpo, escucha los mensajes que te brinda.
Mantente en movimiento, sigue avanzando.

Medita y encuentra el equilibrio en tu interior.

Acepta el cambio, agradece y fluye.

Vive el momento presente, disfruta cada detalle.

Manifiesta tu creatividad libremente.

Reconoce y acepta tus emociones.

Alimenta sanamente tu cuerpo y tu mente, tu eliges.

Entra en contacto con la naturaleza y llénate de energia.









Julio 2021

Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
27 28 29 30 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : . . %
o (4
B oo 2 JEn donde et

: , s

W . me afencidon .

u . ’ :

.............................................................. :
B
B o

¢ Qué me dice mi cuerpo?

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
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3
R
£
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................................ .

Sabado 17 . :

................................ : :

: S

....................................................... . :

....................................................... N .

....................................................... ‘.. 00000 a6080300G00 0 . -.
NOTAS

=3
W/

/ / / Reconozco el logro de otros
/ , / Reconozco el logro de:

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :

sdsEIEION
X2

s+ H EQQOUNOOIQPERNNNIQUSsOIBSrOHOIAN

9009 @Groeprunans

SRS RENERYRARYERE XA Y RN ISR |

’/ ’/ Respiraciéon
espira profundamente y mantén el

aire, enfoca tu mente y exhala.

Cd
m Repite el proceso y piensa con cada
inhalacion algo que quieres atraer

que v vidor ef

Ahora con cada exhalacion piensa en

’) algo que quieres soltar:

www.concienciadesalud.com
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Sabado 31 . :

................................ : :

. S

....................................................... . :

....................................................... . .

....................................................... ‘.. 00000 a6080300G00 0 . -.
NOTAS

% W Esto es lo que elijo hacer con respecto

a esa emocion:
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Agosto 2021
Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 01 02 03 04

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:




J Vv s

D L

1 2 3 4 5 6 7
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Do sog..

TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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900 @Preprunann
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Regalate un tiempo para conectar

con tu interior, te comparto la siguiente
W M meditacion so6lo escanea el codigo
A u ?:‘::' u
-
/2 e"’a"‘““‘e"i"é C
2

Meditacion para
superar el miedo

Y creenciag e K

Reflexiona sobre como te sentiste
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : g /
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.............................................................. = .
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.............................................................. : :
.............................................................. . 5
. :
................................ . :
Sabado 14 . .
................................ ‘ :
: S
....................................................... . :
....................................................... . .
....................................................... e rvernsrerecentann e

NOTAS

vivi esta semana

www.concienciadesalud.com






Mis creencias positivas
sobre el trabajo
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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Decreitt Safudd

recuerda que es en positivo, presente y personal
* Ejemplo:
Yo soy la salud perfecta y permanente.

.

TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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900 @Preprunann
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www.concienciadesalud.com



La persona que llegaq,
es la persona correcta.

Lo que sucede es lo Unico
que podia suceder.

En el momento que algo comienzq,
es el momento correcto.

Cuando algo termina, termina.
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Sephembre






Septiembre 2021
Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
29 30 31 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 01 02

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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16 17 18
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Sabado 11 . .
................................ . :
. .
....................................................... . .
....................................................... . .
....................................................... et s e nmeeeneeesnean s -.‘
NOTAS

/& 2&% % .................................................
Esto es lo que elijo hacer con respecto
W M a esa emocion:
)
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : . /
. b que me hize f
.............................................................. b
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.............................................................. : MW%: :
.............................................................. : :
.............................................................. . .
. :
................................ . :
Sabado 25 . :
................................ : :
. S
....................................................... 0 .
....................................................... M .
....................................................... et e nmeneneeesnean _.‘

NOTAS
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/ / / Reconozco el logro de otros
/ , / Reconozco el logro de:
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Septiembre
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Octubre

2 3 4

9 10 11
16 17 18
23 24 25




Mis creencias positivas
sobre mi Ser




— Estoy list@ para soltar:
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Octubre 2021

Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
26 27 28 29 30 01 02
03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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Piensa en un paisaje natural en donde te

gustaria estar, visualizate disfrutando
@0. del entorno y comparte como te sentiste.

Conecta con la
naturaleza

www.concienciadesalud.com



2021
Octubre




L 4
P g
B E
B .
W

¢ Qué me dice mi cuerpo?
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Disfruto la vida y la acepto como un gran regalo.
Acepto y honro las ensenanzas compartidas que me permiten
fluir en mi vida.

Ensenanzas que agradezco Lo que estoy list@ para reprogramar
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Noviembre 2021
Planeador Mensuadl

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MIERCOLES JUEVES
31 01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 01 02 03 04

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA : . /
: 2%/4@73— 7%1407» a
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NOTAS

!\\ \/ Mis experiencias
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Mis creencias positivas
sobre la vida
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Peliculas para el despertar
de la conciencia
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Escribe algo que quieras vivir, describelo
como si ya sucedid y agradece por ello:

Agradezco haber aprendido a:

Agradezco haber conocido a:

Agradezco haber ayudado a: B ... e e eeeaceeaenan

Agradezco estas virtudes en mi persona que me permiten vivir en positivo:
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Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
28 29 30 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31 01

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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’/ ’/ Respiraciéon
espira profundamente y mantén el

aire, enfoca tu mente y exhala.

’
W m Repite el proceso y piensa con cada
inhalacion algo que quieres atraer

a tu vida:

Ahora con cada exhalacion piensa en

’) algo que quieres soltar:

www.concienciadesalud.com
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Piensa en un paisaje natural en donde te
gustaria estar, visualizate disfrutando
0' del entorno y comparte como te sentiste.

Conecta con la
naturaleza

www.concienciadesalud.com
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Abundancia
Crecimiento
Atraccion
Flujo Positivo
Accion

S R e e SO e e v

en cada aspecto de tu vida para este ano que comienza.

Ejemplo: Obtengo un ingreso satisfactorio haciendo aquello que disfruto.
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Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

VIERNES SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES
25 26 27 28 29 30 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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Sabado 08 . :
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Regalate un tiempo para conectar

con tu interior, te comparto la siguiente

W?& o_ meditacion sé6lo escanea el coédigo
. OprA0
r

Meditacion para
abrirse a la abundancia
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Mis creencias positivas
sobre el dinero
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W W W Esto es lo que elijo hacer con respecto

P Py a esa emocion:
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Conecta con tu Ser y reconoce todo lo bueno que hay en ti.
Trasmuta hacia lo positivo desde el amor.

Juicios Palabras de amor

Pega aqui una foto tuya reciente,

si es de cuerpo completo mejor

¢ Qué ves en la imagen?
¢Como es la persona que estas observando?
¢ Qué cosas buenas tiene esa persona?

¢ Qué es lo que mas te gusta de esa persona?
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Planeador Mensual

DOMINGO LUNES

SABADO

MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES
30 31 01 02 03 04 05
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13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 01 02 03 04 05

Mis metas para este mes:

Lo que me inspira a lograrlo:
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Mis creencias positivas
sobre el amor
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TAREAS IMPORTANTES DE LA SEMANA :
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¢ Qué me dice mi cuerpo?

www.concienciadesalud.com
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Peliculas para el despertar
de la conciencia

bserva una pelicula esta semana acerca del

W7 amor propio y expresa tus reflexiones.

www.concienciadesalud.com



2022
Febrero

J Vv S

D L M
1

6 7 8
13 14 15
20 21 22

3 4 5
10 11 12
17 18 19
24 25 26




Tips semanales

Suscribete i
A tu saIUd Mi canal deYUll e

Es una seccién donde juntos Piensa bien y acertards [=]: s

compartimos sobre los temas . . . :

15 qui h encontrards entrevistas, testimonios
s CASALR IS (o st Tl [ e lae y muchos temas que te ayudardn al
tener bienestar y armonia. despertar de la conciencia

@ activa las notificaciones
con la campanita

Acompdaname

EN VIVO

Los martes
alas 7:00 pm

@marthasn_
f LVE /marthasancheznavarro

Consulta y participa
en nuesiro directorio
de Servicios

concienciadesalud.com/servicios-comunidad/ B)

Conciencia de Salud

Articulos para
tu bienestar

Haz tu pedido al
55-6986-2623

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud

Piensa bien y acertaras

www.concienciadesalud.com
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