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Cursos y Talleres 2022

Conciencia de Salud

Es un curso para aprender a realizar un diagnéstico metafisico de los sintomas,
comprendiendo a través de este conocimiento que tu cuerpo no se enferma,
te informa. Comienza a vivr lleno de abundancia, amor, salud y prosperidad
pues al cambiar tus pensamientos, cambias tu realidad.

Taller de Conciencia de Salud / Ixtapan de la Sal

Este taller forma parte del cierre de Conciencia de salud 1 y es una manera de sintetizar
y llevar a la practica todo lo aprendido. Es un taller divertido en el que por medio de
juegos y contacto con nuestro nino interno, logramos comprender la simplicidad de lo
complejo, recuperando esas caracteristicas maravillosas de la primera infancia.

Taller de Meditacion y Silencio / Tapalehui, Morelos

Es un regalo para tu Ser, en el que a través del silencio aprenderds a mantenerte en paz
y cenirado, descubriendo que el silencio no es serio ni solemne, si no que nos permite
estar en contacto con nosotros mismos y nuestros pensamientos aliminando el ruido del ego.

Taller Si lo creo, LO CREO

Este taller te ayudard a comprender como es que la mente es la que genera las ideas,
todos llegamos con el chip en blanco y es nuestra madre primero, padre, maesiros

y hermanos, los que van grabando ideas en él, estas se llaman creencias.

Utiliza el poder de los pensamientos a tu favor para atraer y manifestar la realidad que
quieres vivir. Si lo creas de pensamiento, lo creas en experiencia.

Taller de Barras de Access Consciousness

Este taller te ayudard a manifestar y crear todo lo que deseas en tu vida generando mds
conciencia sobre tu ser y dejando atrds las barreras que te limitan a recibir lo que el
universo te ofrece. Recuerda que todos somos seres reprogramables y somos capaces de
cambiar creencias rompiendo con viejas estructuras mentales para mejorar nuestra vida.
Durante el taller recibirds dos sesiones y t0 podrds dar dos sesiones, obtendrds el material
que te ayudard a aprender los 32 puntos de energiaq, las posiciones adecuadas y otras
herramientas para el proceso.

Talleres y platicas para empresas
- Tu Salud es mental

- Del miedo al éxito

- Vida después de la muerte

- Los 7 rayos

- Tu nino interno

- Silo creo, LO CREO

- El poder de la voluntad

- Lo Unico constante es el cambio
- El poder de la palabra

- Coémo afrontar adversidades

- Los 7 principios universales

- Visudlizacién creativa

- Libre albedrio, regalo divino

www.concienciadesalud.com
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Fluyo con el inicio de este nuevo ciclo
recibo con alegria y agradecimiento
lo que se manifiesta en mi camino

pues sé que lo mejor me esta pasando siempre
y todo lo que sucede es para mi bien.

Yo
disfruto y agradezco este momento.
Aquiy ahora, honro y celebro la persona
que soy y el camino que me ha traido hasta
este instante, por eso me pregunto:

L orve pucele rgjoror oo ]




iPor qué es importante? :Qué necesito para lograrlo?

MI META

para este nuevo ciclo

Esta es mi mayor motivacion ;Como me visualizo al cumplir mi meta?




Jlecype lo. Prisvovern

Comienza un nuevo ciclo donde todo lo que hemos sembrado florece, en este ejercicio quiero
invitarte a que elijas una hoja del arbol o planta que tu elijas y pégala en esta pagina.
A lo largo de los meses podras observar como es que esta hoja va cambiando al igual que tu.




Siembro
hoy lo que

quiero cosechar
manana.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 28

Marzo .......

Martes 01

MEDITACION

Recarga tu energia
con la Primavera

% % : 13 14 15 16 17 18 19
wue W g 20 21 22 23 24 25 26
. 27 28 29 30 31

Miércoles 02

. Luna nueva
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Viernes 04

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 07

Marzo .......

Martes 08

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------------------------------------

..............................................

..............................................
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Miércoles 09




(o ofen 5

Jueves 10

O Luna creciente

Haz un dibujo de ellro o pega una foto

Viernes 11

percibo con
mis 5 senfidos

Sabado 12

Escribe aqui
lo que percibiste

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 14

Marzo
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Martes 15
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. 27 28 29 30 31

Miércoles 16
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29

Viernes 18

O Luna llena

Sabado 19

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 21

2022

I=4/ V.45

6 7 8 9 10 11 12

% % : 13 14 15 16 17 18 19
wue W % 20 21 22 23 24 25 26
. 27 28 29 30 31

Confio en mis decisiones

Esto es lo que yo decido

aqui y ahora

con respecto a:
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29

Beneficios de la
Respiracién Profunda

Te ayuda a

mantener el
equilibrio entre
mente, cuerpo
y espiritu.

Viernes 25

O Luna menguante

Sabado 26

Enfécate en el balance de su Ser
y comparte cémo te sentiste

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 28

Marzo ....

2022
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Martes 29

Todo nace de un pensamiento
Silo creo, LO CREO

1 2 3 4 5

; 6 7 8 9 10 11 12

/ / . 13 14 15 16 17 18 19

é wue W % 20 21 22 23 24 25 26
. 27 28 29 30 31

Miércoles 30
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Viernes 01
ABRIL

‘ Luna nueva

Sabado 02

www.concienciadesalud.com
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Elige la figura de tu preferencia
e imagina que eres tu.

Recuerda como jugabas en tu
infancia y vive esta nueva oportunidad
para jugar con tu nin@ interior.

Cuida de tu muiieca o muneco,
escribe tu nombre en su pecho
y deja que el amor y la imaginacién
fluya nuevamente.




64

Me entusiasma

disfrutar

y sentirme viv@.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 04

Abril .......

Martes 05

MEDITACION

Eleva tu nivel
vibratorio

Comparte tu reflexion

/ 7/ - 10 11 12 13 14 15 16
nue W % 17 18 19 20 21 22 23
. 24 25 26 27 28 29 30

Miércoles 06




Viernes 08

Accio
para lograrlo

nes que llevo @ cabo

Sabado 09

O Luna creciente

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 11

Abril
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Martes 12

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

Reconozco y acepto Mis emociones

Lo que me ocurre

Cémo me hace sentir

................

----------------

Qué puedo hacer para sentirme mejor

uuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaa

Miércoles 13




Vhe vieor e beran,

29

y 4

Jueves 14

;

Mi reflexion
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Viernes 15

Recupera el ent
por la vida

El presente es un regalo,

Sabado 16

O Luna llena

ysiasmo

disfruta de aquello que
te causa entusiasmo y
eleva tu nivel vibratorio.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu
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www.concienciadesalud.com




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 18

2022
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L e s o posilsle 7

Miércoles 20

Martes 19

3 4 5 6 7 8 9
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

Estoy list@ para disfrutar de
aquello que me entusiasma
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Viernes 22

Sabado 23

O Luna menguante

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 25

Abril .....

Martes 26

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------------------------------------

..............................................

..............................................
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De nin@ me alegraba y sonaba
con ser...

----------------
................
----------------
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Miércoles 27
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29

Pega aqui una foto tuya
de cuando eras nin@

Viernes 29

Sabado 30

‘ Luna nueva

Quiero decirte que:

www.concienciadesalud.com
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Manifiesta tu poder creativo para vivir en armonia dentro de tu hogar,
en este ejercicio escribe en los tabiques y cimeintos los buenos
deseos, emociones, objetos materiales o personas que quieres atraer.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 02

Mayo

2022
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Martes 03

MEDITACION
Manifiesto mi
energia creativa

Miércoles 04
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Viernes 06

Sabado 07

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 09

D Luna creciente

Mayo

2022
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Martes 10

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

................

uuuuuuuuuuuuuuu

Ritual para manifestar tu creatividad

1.- Decreta lo siguiente: mi mente
es un organo creativo.

2.- Prepara y organiza tu espacio
de trabajo de forma que estés comod@.

................

4.- Confia en tus talentos
y en tus habilidades.

aaaaaaaaaaaaaaa

5.- Ponte en marcha.

3.- Elige una intencién para lo que estds
a punto de crear.

/ 4 . 15 16 17 18 19 20 21
wue W % 22 23 24 25 26 27 28
. 29 30 31

Miércoles 11
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292

y 4

Jueves 12

Mi reflexion

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

Viernes 13

sanando la

Descubre cémo tu relacién K&
con tu madre esta vinculada \@
con tu cuerpo, el dinero y la
abundancia en general.

Sabado 14

relacion con

K/ .\ mi madre Y mi cuerpo

tttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttttt
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www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 16

O Luna llena

Mayo

2022
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Martes 17

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

................

----------------
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Miércoles 18
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Todo inicia con
un pensamiento

Viernes 20

Sabado 21

Domingo 22

O Luna menguante
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www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 23

2022
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Mayo

/ 4 . 15 16 17 18 19 20 21
wue W % 22 23 24 25 26 27 28
. 29 30 31

Martes 24

Pensamientos o creencias

limitantes que se manifestaron

esta semana

Transmuto hacia lo positivo
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Miércoles 25
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Viernes 27

Sabado 28

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 30

‘ Luna nueva

Mayo

2022

v s

Martes 31

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

................

................

uuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaa

Tips para inspirarte

1.- Platica y conoce a mds personas.
2.- Amplia tu mundo con la lectura.

3.- Viaja o pasea por lugares nuevos.
4.- Observa y disfruta de tu entorno.

5.- Recuerda ser siempre t0 mism@.
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29

¢Cuando fue la Ultima vez
que hiciste algo por ti?

Viernes 03

Sabado 04

www.concienciadesalud.com
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""" Para encontrar la paz interior necesito equilibrar

...... mi cuerpo, mente y espiritu.

En lo mental
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 06

Junio ..., ..

Martes 07

D Luna creciente

MEDITACION

Agradezco a mi padre

Comparte tu reflexion |

12 13 14 15 16 17 18
MW% 19 20 21 22 23 24 25
2 27 28 29 30

Miércoles 08
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Viernes 10

Sabado 11

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 13

Junio
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Martes 14

O Luna llena

Acciones que me acercan
a cumplir mis objetivos:

’ s - 12 13 14 15 16 17 18
nue W % 19 20 21 22 23 24 25
. 2 27 28 29 30

Miércoles 15
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Haz un dibujo de ellro o pega una foto

Viernes 17

percibo con
mis 5 senfidos

Sabado 18

Escribe aqui
lo que percibiste

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 20

Junio
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Martes 21

O Luna menguante

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

Reconozco y acepto Mis emociones

Lo que me ocurre

Cémo me hace sentir

................

----------------

Qué puedo hacer para sentirme mejor

uuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaa
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Miércoles 22
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Jueves 23
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Viernes 24

Date la oportunidad de
reconciliarte a nivel
metafisico con tu
figura paterna sin juicios.

Sabado 25

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 27

’ s - 12 13 14 15 16 17 18
nue W % 19 20 21 22 23 24 25
. 2 27 28 29 30

Miércoles 29

‘ Luna nueva

Confio en mis decisiones

Esto es lo que yo decido

aqui y ahora

conrespecto a:
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Viernes 01

Sabado 02

www.concienciadesalud.com
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Encuentra todo lo bueno que
el supermercado de Dios te ofrece
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- amor - alegria

- voluntad - agradecimiento

- libertad -bendiciones

- folerancia - familia

- conciencia - bienestar

- respeto - luz




Vivo en paz
y drmonia con
mi sery con
los demas.
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o] Lo Julio .......

/ 4 . 10 11 12 13 14 15 16
Conciencia de Salud nue W % 17 18 19 20 21 22 23
Piensa bien y acertaras . 24 25 26 27 28 29 30

Lunes 04 Martes 05 Miércoles 06

MEDITACION

Perdonar para sanar




Jueves 07

O Luna creciente

Viernes 08

para lograrlo

Accionés que llevo

Sabado 09

a cabo

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 11

Julio ..

2022
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Martes 12

3 4 5 6 7 8 9

/ / ) 10 11 12 13 14 15 16
we W % 17 18 19 20 21 22 23
. 2 25 26 27 28 29 30

31

Miércoles 13

O Luna llena

Estoy list@ para disfrutar de
aquello que me entusiasma




Viernes 15 Sabado 16

¢Cuando fue la Ultima vez
que hiciste algo por ti?

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 18

Julio .......

Martes 19

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------------------------------------

..............................................

..............................................

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

YO merezco....

----------------
................
----------------

uuuuuuuuuuuuuuu
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Miércoles 20

O Luna menguante
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Viernes 22
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 25

Julio .......

Martes 26

/ / ) 10 11 12 13 14 15 16
we W % 17 18 19 20 21 22 23
. 2 25 26 27 28 29 30

Miércoles 27




Jueves 28

‘ Luna nueva

Beneficios de la
Respiracién Profunda

Te permite manejar
de mejor forma
tus emociones.

VS

Viernes 29

Sabado 30

Enfécate en tus emociones, identificalas
y déjalas fluir, escribe coémo te sentiste

www.concienciadesalud.com
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VERTICAL

1. Lo Unico constante es el

3. Sélo el bien es

5. Es el arte del buen decir

6. Piensa bien, bien y haz el bien
9.Silo creo, lo

HORIZONTAL

2. Mis crean mirealidad
4. Pide y se te dard, toca y se te

7. Lo que no se se repite

8. Todo lo que viene de dios es bueno, es facil y
10. El que no vive para servir, no sirve para




Bendice a ofros
y tu vida sera
bendecida.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 01

Agosto .

2022

L MM J V S

L e s o posilsle 7

Miércoles 03

Martes 02

MEDITACION
El arte del
‘Buendecir’

1 2 3 4 5 6
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14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
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Viernes 05

D Luna creciente

Sabado 06

www.concienciadesalud.com



&

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 08

O
=
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Agosto

4 7/ . 14 15 16 17
wue W % 21 22 23 24
. 28 29 30 31

Martes 09

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

Lo que me ocurre

Cémo me hace sentir

................

----------------

Qué puedo hacer para sentirme mejor

uuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaa

Reconozco y acepto Mis emociones

Miércoles 10




29

Viernes 12

O Luna llena

Sabado 13
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 15

2022

J=4 V" 4S

Agosto . ...

Martes 16

Pensamientos o creencias
limitantes que se manifestaron

esta semana

Transmuto hacia lo positivo

4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

% % . 14 15 16 17 18 19 20
wue W % 21 22 23 24 25 26 27
. 28 29 30 31

Miércoles 17
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Viernes 19

O Luna menguante

Sabado 20
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 22

Agosto

Martes 23

Tomo lo bueno de cada situacion
y aprendo para seguir creciendo

Aprendo de mis experiencias
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. 28 29 30 31

Miércoles 24
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Viernes 26

pPequeios detalles

Sabado 27

' Luna nueva

.....................
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 29

2022
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wue W % 21 22 23 24 25 26 27
. 28 29 30 31

Martes 30

Acciones que me acercan
a cumplir mis objetivos:

7 8 9 10 11 12 13

Miércoles 31




Jueves 01
SEPTIEMBRE

Haz una lista de i:cmciones que
te ayudan a elevar tu nivel vibratorio

R RN R R R RN RN R NN}

Viernes 02 Sabado 03

D Luna creciente

percibo con
mis 5 senfidos

Escribe aqui
lo que percibiste

www.concienciadesalud.com
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LA VIDA LA TIENDA LA MEDITACION




Soy libre de
elegir lo mejor
para mi.
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Conciencia de Salud wue W % 18 19 20 21 22 23 24
Piensa bien y acertaras 3 25 26 27 28 29 30

Lunes 05 Martes 06 Miércoles 07

MEDITACION

Para criar ninos libres
y seguros
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Viernes 09

Sabado 10

O Luna llena
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 12

Septiembre

o
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Martes 13

Todo nace de un pensamiento
Silo creo, LO CREO

7/ / . 11 12 13 14 15 16 17
nue W % 18 19 20 21 22 23 24
. 25 26 27 28 29 30

Miércoles 14
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Viernes 16 Sabado 17

.................................. Domingo 18

.................................................................... O Luna menguante

Beneficios de la
Respiracién Profunda

N

Enfécate en tu cuerpo y escribe como es que
le agracedes por todo lo que hace por ti.

Mejora las
funciones de
tu organismo.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 19

Septiembre

o)
-
S
<
<
(%]

Martes 20

Acciones que me acercan
a cumplir mis objetivos:

A 8
/ / : 11 12 13 14 15 16 17
wue W % 18 19 20 21 22 23 24

. 25 26 27 28 29 30

Miércoles 21
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Jueves 22

Viernes 23

Tu primera fuente de

Sabado 24

felicidad es tu vocacion,
por eso, es importante
diferenciarla de la
simple ocupacion.
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www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 26

' Luna nueva

Septiembre
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Martes 27

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------------------------------------
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uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa
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. 25 26 27 28 29 30

Miércoles 28
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Viernes 30

Sabado 01
OCTUBRE
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P
O ‘
c O
Q0 .w
m.m.#:u
C O

e g 2
O O =
o 0 &







Planeador

Mensual
2022

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO

25 26 27 28 29 30 01

02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30 31




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 03

D Luna creciente

Octubre ..
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Martes 04

MEDITACION

Para el desapego

2 3 4 5 6 7 8

/ s/ . 9 10 11 12 13 14 15
wue W % 16 17 18 19 20 21 22
. 23 24 25 26 27 28 29

30 31

Miércoles 05
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Viernes 07

Acciones Ay
para lograrlo

e llevo a cabo

Sabado 08

Domingo 09

O Luna llena
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 10

2022

Octubre .......

L ke i o posilile 7

Miércoles 12

Martes 11

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31

Estoy list@ para disfrutar de
aquello que me entusiasma
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Viernes 14
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 17

O Luna menguante

Octubre

o
-
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Martes 18

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

Reconozco y acepto Mis emociones

Lo que me ocurre

Cémo me hace sentir

................

----------------

Qué puedo hacer para sentirme mejor

uuuuuuuuuuuuuuu
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Miércoles 19
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Viernes 21

Sabado 22
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 24

Octubre .......

Martes 25

‘ Luna nueva

/ 7/ . 9 10 11 12 13 14 15
wue W % 16 17 18 19 20 21 22
. 23 24 25 26 27 28 29

Confio en mis decisiones

Esto es lo que yo decido

aqui y ahora

con respecto a:




”

rocfeges lo dod
%%%K})
S

Jueves 27

Viernes 28

Toma tus decisiones
desde el amor
para cumplir la Unica
mision que tienes:
ser feliz.

Sabado 29

Mi reflexion

</
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 31

Octubre .......

Martes 01
NOVIEMBRE

D Luna creciente

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

--------------------------------------------------------------

................

..............................................

................

..............................................
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/ s/ . 9 10 11 12 13 14 15
wue W % 16 17 18 19 20 21 22
. 23 24 25 26 27 28 29

Lo que Si puedo controlar
1.- Lo que pienso y siento.

2.- Lo que aprendo cada dia.

3.- Mis decisiones.

uuuuuuuuuuuuuuu

4.- Lo que digo y como lo digo.

aaaaaaaaaaaaaaa

5.- Cémo invierto mi tiempo.
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Viernes 05
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el logeocle

Hazte una promesa que estés dispuest@ a cumplir cada dia
y escribela en cada casilla del tablero.

Cada que lo logres eso que te has propuesto colorea un recuadro
y ve observando tu progreso hasta llegar a tu meta final.

1 2 3 4 5
# INICIO
18 19 27 28
6
20 29
17 26
7
21 30
16 25
8
22 MI META
15 23 24 o
.................................. 9
14 13 12 1 10




Honro mi vida
y sé que es
marayvillosa.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 07

Noviembre ....

2022

I=3 VW 25

L ke i o posilile 7

Martes 08

O Luna llena

MEDITACION

Agradezco a mis
antepasados

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

Miércoles 09
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Viernes 11

Fluyo P
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Sabado 12
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 14

Noviembre .....

2022
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A 6 7 8 9
/ / , 13 14 15 16

é wue W % 20 21 22 23
. 27 28 29 30

Martes 15

Tomo lo bueno de cada situacion
y aprendo para seguir creciendo

Aprendo de mis experiencias

10 11 12
17 18 19
24 25 26

Miércoles 16

O Luna menguante




Haz un dibujo de eillro o pega una foto

Viernes 18

percibo con
mis 5 senfidos

Sabado 19

Escribe aqui
lo que percibiste
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 21

Noviembre .......

Martes 22

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA
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Miércoles 23
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Jueves 24

. Luna nueva

Mi reflexion
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E‘ b|en vivir,
% Ml Gnriecoe:
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Viernes 25

la muerte

Exploremos juntos
los conceptos metdfisicos
Irededor de la trascendencia
y la percepcion equivocada
que teniamos de la muerte.

Sabado 26
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 28

Noviembre ....

2022

I=4/ V.45

s/ / - 13 14 15 16 17 18 19
wue W % 20 21 22 23 24 25 26
. 27 28 29 30

Martes 29

Pensamientos o creencias

limitantes que se manifestaron

esta semana

Transmuto hacia lo positivo

1 2 3 4 5
10 11 12

Miércoles 30

D Luna creciente




ﬂz@ﬂ/ﬁw@

Tt ol

Jueves 01
DICIEMBRE

Viernes 02

Sabado 03

www.concienciadesalud.com



¢Me acompanas?




Comparto los
bellos momenftos
con alegria.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 05

Diciembre
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Martes 06

MEDITACION

Para recibir el ano nuevo
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EIJ

O
Comparte tu reflexion (i%fi

7/ / . 11 12 13 14 15 16 17
we W % 18 19 20 21 22 23 24
. 25 26 27 28 29 30 31

Miércoles 07
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Jo lug civiso. el

Jueves 08

O Luna llena

Viernes 09

Sabado 10
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 12

Diciembre
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Martes 13

4 / : 11 12 13 14 15 16 17
wue W % 18 19 20 21 22 23 24
. 25 26 27 28 29 30 31

Miércoles 14




Viernes 16

O Luna menguante

Sabado 17
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 19

Diciembre
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S
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Martes 20

Acciones que me acercan
a cumplir mis objetivos:

/ / : 11 12 13 14 15 16 17
wue W % 18 19 20 21 22 23 24
. 25 26 27 28 29 30 31

Miércoles 21




Todo inicia con
un pensamiento

Viernes 23

. Luna nueva
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 26

Diciembre .......

Martes 27

Aprende a soltar

; 8
4 / : 11 12 13 14 15 16 17

we W g 18 19 20 21 22 23 24

. 25 26 27 28 29 30 31

Miércoles 28

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

Identifica la emocién con respecto a
algun suceso o persona.

Preguntate:
iqué objetivo cumplié en tu vida?

Reflexiona si aln cumple ese objetivo
en el momento presente.

Agradece lo que has vivido
y aprendido de ello.

Suelta con gratitud.



Viernes 30

D Luna creciente
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Vecilor abouncfoncio

Ponte un objetivo para el cual quieres ahorrar
cierta cantidad de dinero.
Anotala en esta calculadora y cada vez que agregues dinero
a esa cuenta puedes anotarlo aqui.

MIS AHORROS SE MULTIPLICAN

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

--------------------------------------------------------------

LJEEEIE




Afraigo

prosperidad

y abundancia.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 02

2023
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17 18
22 23 24 25

Confio en mis decisiones

Esto es lo que yo decido

aqui y ahora

con respecto a:
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Jueves 05

Viernes 06

Sabado 07

O Luna llena

Si sigues estos
pasos si o si serds capaz
de materializar todo
aquello que te propongas.
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 09

Enero ....

2023

I=4 VS

Martes 10

Todo nace de un pensamiento
Silo creo, LO CREO

5 76507
8 9 10 11 12 13 14

4 / . 15 16 17 18 19 20 21
wue W % 22 23 24 25 26 27 28
. 29 30 31

Miércoles 11




Viernes 13

Domingo 15

O Luna menguante
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 16

Enero ....

2023

I=4f VS

Martes 17

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA
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Miércoles 18
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Jueves 19

Viernes 20

Sabado 21

‘ Luna nueva
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 23

Enero .

2023
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% % - 15 16 17 18
wue W % 22 23 24 25
. 29 30 31

Martes 24

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA

----------------

Lo que me ocurre

Cémo me hace sentir

................

----------------

Qué puedo hacer para sentirme mejor

uuuuuuuuuuuuuuu

aaaaaaaaaaaaaaa

Reconozco y acepto Mis emociones

12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14
19 20 21
26 27 28

Miércoles 25




Viernes 27

Sabado 28

D Luna creciente
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 30

Enero .......

Martes 31

Tomo lo bueno de cada situacion
y aprendo para seguir creciendo

Aprendo de mis experiencias

/ 7/ . 15 16 17 18 19 20 21
wue W % 22 23 24 25 26 27 28
. 29 30 31

Miércoles 01
FEBRERO




Viernes 03 Sabado 04

Haz una lista d<-.: i:cmciones que
te ayudan a elevar tu nivel vibratorio

R RN R R R RN RN R RN R NN}

................................ O I.Unq "enq

Domingo 05

percibo con
mis 5 senfidos

Escribe aqui
lo que percibiste
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Llena este vaso con todas las palabras de amor que conozcas
para ti y cada vez que se te ocurra decirte algo malo,
cambia el pensamiento y ven a anotarlo aqui.




El amor inspira

fodos mis dias.







Planeador

Mensual Febrero
2023

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
29 30 31 01 02 03 04
05 06 07 08 09 10 1
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 01 02 03 04




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 06

Febrero

Martes 07

Pensamientos o creencias
limitantes que se manifestaron

esta semana

Transmuto hacia lo positivo
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. 2 27 28

Miércoles 08




292

y 4

Jueves 09

Viernes 10

En este episodio
aprenderds a poner
y respetar tus limites
de manera amorosa.

Sabado 11

Mi reflexion

</
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 13

O Luna menguante

Febrero

Martes 14

Me amo y me apruebo

Lo que me gusta de mi es:
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. 2 27 28

Miércoles 15
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Viernes 17
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 20

‘ Luna nueva

Febrero .......
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. 2 27 28

Martes 21

TAREAS IMPORTANTES
DE LA SEMANA
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Miércoles 22




Viernes 24

¢Cuando fue la Ultima vez
que hiciste algo por ti?
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Lunes 27

D Luna creciente

Febrero .......

Martes 28

’ s - 12 13 14 15 16 17 18
nue W % 19 20 21 22 23 24 25
. 2 27 28

Miércoles 01

Estoy list@ para disfrutar de
aquello que me entusiasma




Suscribete :
Mi canal de Y[III :

Piensa bien y acertaras

Conciencia de Salud : encontrards entrevistas, testimonios
y muchos temas que te ayudaran al
despertar de la conciencia

Articulos para e “ activa las notificaciones

tu bienestar s =%/ con la campanita

www.concienciadesalud.com

EN CONCIENCIA
PODCAST

. con Martha Sanchez Navarro

Dll-p-umhlu en todas
las plataformas

@i @

En este podcast te regalaré
B ® mis mejores decretos y ejercicios
LA de profunda reflexién para
| pensar bien.




&

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras
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