


Cursos y Talleres 2023 - 2024

® Conciencia de Salud (modalidad en linea)

En este curso aprenderds a realizar un diagnéstico metdfisico a partir del sintoma,
comprendiendo a través de este conocimiento que tu cuerpo no se enferma, te informa.
Comienza a vivir en abundancia, amor, salud y prosperidad pues al cambiar tus pensamientos,
cambias tu realidad.

® Taller de Conciencia de Salud / Ixtapan de la Sal

Este taller forma parte del cierre de Conciencia de Salud 1y es una manera de sintetizar

y llevar a la prdctica todo lo aprendido. Es un taller divertido en el cual por medio de juegos
y contacto con nuestro nino interno, logramos comprender la simplicidad de lo complejo,
recuperando esas caracteristicas maravillosas de la primera infancia.

@ Taller de Meditacién y Silencio / Tapalehui, Morelos

Es un regalo para tu Ser, en el que a través del silencio, aprenderds a mantenerte en paz
y centrado, descubriendo que el silencio no es ni serio ni solemne, sino que nos permite
estar en contacto con nosotros y con nuestros pensamientos, eliminando el ruido del ego.

@® Taller Silo creo, LO CREO

Este taller te ayudard a comprender cdmo es que la mente es la que genera las ideas.
Todos llegamos con el chip en blanco y es primero nuesira madre y luego padre, maestros
y hermanos, los que van grabando ideas en él. Estas se llaman creencias.

Utiliza el poder de los pensamientos a tu favor para atraer y manifestar la realidad que
quieres vivir. Si lo creas en pensamiento, lo creas en experiencia.

® Taller de Barras de ‘Access Consciousness’

Este taller te ayudard a manifestar y crear todo lo que deseas en tu vida, generando mds
conciencia sobre tu Ser y dejando atrds las barreras limitantes para recibir lo que el
universo te ofrece. Recuerda que todos somos Seres reprogramables y somos capaces de
cambiar creencias, rompiendo con viejas estructuras mentales para mejorar nuestra vida.
Durante el taller recibirds dos sesiones y t0 podrds dar dos sesiones. Obtendrdas el material
que te ayudard a aprender los 32 puntos de energiaq, las posiciones adecuadas y ofras
herramientas para tu proceso.

® Seminario de Abundancia (modalidad en linea)

Somos seres abundantes y el universo nos provee. En este seminario de 6 semanas aprenderds
a manejar los recursos a tu favor de manera inteligente. Lograras identificar las bondades que hay
en tu Sery en lo que te rodea para disfrutar de una vida plena, abundante y feliz.

@ Talleres y platicas para empresas

- Tu Salud es mental

- Del miedo al éxito

- Vida después de la muerte

- Los 7 rayos

- Tu nino inferno

-Silo creo, LO CREO

- El poder de la voluntad

- Lo Unico constante es el cambio
- El poder de la palabra

- Como afrontar adversidades . ",

- Los 7 principios universales @ visita el sitio web

- Visualizacion creativa
- Libre albedrio, regalo divino www.concienciadesalud.com




Inicio mi camino

con energia positiva
entendiendo que soy un espiritu viviendo
una experiencia humana.

Yo

escribe aqui tu nombre

Soy un ser de luz en armonia con el universo
y recibo la abundancia que este me ofrece.

Soy capaz de brillar pues el amor nace desde mi interior,
de inspirar a través de mis acciones
y de alumbrar el camino de mis hermanos pues

todos somos uno,
somos polvo de estrellas.
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‘Calendario Chino

ANno nuevo 22 de enero



Calendario Lunar
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Mi vigje a...

Define y enfécate en lo que “si quieres”, decide el destino al que quieres ir.

Fecha

Mi transporte

Alojamiento

Lo que llevo conmigo Presupuesto:

para

para

para
para

para

w | | (W »n

para

Agradezco...

Agradece de antemano
ese viaje deseado

y visualizate feliz,
disfrutando de esta

gran experiencia.

Ejemplo: Gracias Universo por
este viaje maravilloso a...






Identifica donde estas hoy
para construir tu mafana

Cada experiencia vivida nos brinda un nuevo aprendizaje y lo que
sembramos hoy es lo que cosecharemos el dia de manana.

COMO VIVO MI
MOMENTO PRESENTE

LO QUE APRENDI LO QUE
DEL PASADO ESPERO COSECHAR



Siembro en positivo
para cosechar

e

una vida en abundancia, B8
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(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]0010]0101010)0,
01010101010 010]0010]0)01010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0101010)10]010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 27

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DoLou s Martes 28

5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

Lo que puedo mejorar Miércoles 01

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 02

Hoy serd un dia

Viernes 03

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sabado 04

Hoy serd un dia

Domingo 05

Hoy serd un dia




12 13 14
19 20 21
26 27 28

&

ES

15
22
29

16
23
30

\WW

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

Y

10
17
24
31

S

11
18
25

Lunes 06

Hoy serd un dia

Martes 07

Hoy serd un dia

Miércoles 08

Hoy serd un dia

Jueves 09

Hoy serd un dia

Viernes 10

Hoy serd un dia



Sabado 11

Hoy serd un dia

Domingo 12

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Todos somos uno

Despierta tu conciencia e inicia
este nuevo ciclo con mucha energia.
Te comparto esta meditacién de
danza del corazdén para que vibres
en armonia.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 13

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL MMy s Martes 14

5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

WM Miércoles 15
Hoy serd un dia

Jueves 16

Hoy serd un dia

Viernes 17

Hoy serd un dia




Sdbado 18

Hoy serd un dia

Domingo 19

Hoy serd un dia

4.- Veras fésli:lt: 05
por multiplicado.




@ Lunes 20

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL MMy s Martes 21

12 3 4

5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

@W@W  Miércoles 22

Hoy serd un dia

Jueves 23

Hoy serd un dia

Viernes 24

Hoy serd un dia




Sdbado 25

Hoy serd un dia

Domingo 26

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto

po presente, positivo
*




Conciencia de Salud

&

Piensa bien y acertaras

13
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Lunes 27

Hoy serd un dia

Martes 28

Hoy serd un dia

Miércoles 29

Hoy serd un dia

Jueves 30

Hoy serd un dia

Viernes 31

Hoy serd un dia



Sdabado 01 Abril

Hoy serd un dia

Domingo 02

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto
@ara esta semana.

é‘yuerdq que debe ser
fiempo presen’re positivo

A y pe;sonol




] L] [ ]
Mi infancia
Recuerda y conecta amorosamente con tu nin@ interior.
Utiliza diferentes colores para cada seccion y escribe en el interior la respuesta.

Al finalizar agradece a tu nin@ por ser parte de esta actividad y hazle saber
que estas ahi para amarl@ y cuidarl@.

Tu pasatiempo En qué lugar
favorito vivias
Qué querias . Personaje —O
ser de grande favorito
. Personaala
Cancién Tmu:el'si::;r . Tu libro favorito que admirabas
: favorita ()
Qué materia

Lugar favorito . te gustaba mas

de vacaciones
Tuamig@ de (
lainfancia ‘
Qué mascota . sI::l;l:'tue .
tenias o te hubiera “ ( ) 9 Jug

gustado tener
. Tu animal

' . favorito

Color
favorito Comida

( ) . favorita
Algo que te daba ‘ Pelicula

favorita
temory ya no .
_VY_O Tu juguete
Tu mas grande

favorito

;

sueino



Abril

Disfruto de
la persona que soy
aqui y ahora.
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este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]0010]0)010]0101010])0,
010]0]010]001010101010101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]0101010)10]010)0,
0)0]01010]001010101010)0]0)0,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O0O00O00O0O0OO0OO0OO0O

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




) Lunes 03

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

ptmmuvs Martes 04
2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

Lo que puedo mejorar Miércoles 05

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 06

Hoy serd un dia

Viernes 07

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 08

Hoy serd un dia

Domingo 09

Hoy serd un dia

Asisea. e



@ Lunes 10

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

OoL MM s Martes 11
2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

m/éy (deas Miércoles 12

Hoy serd un dia

Jueves 13
() Hoy serd un dia
o
'S Viernes 14

Hoy serd un dia




Sdbado 15

Hoy serd un dia

Domingo 16

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en fiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Juventud eterna

La juventud, mds que la edad,
es una actitud. Implica disfrutar de
cada instante y dejarse sorprender

POr NUEVAs experiencias.
Escucha el podcast y escribe
aqguello que te hace sentir joven.

: [m]

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 17

o140 Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLmmoJves Martes 18
2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

Ww Miércoles 19

Hoy serd un dia

Jueves 20

Hoy serd un dia

Viernes 21

Hoy serd un dia




Sdbado 22

Hoy serd un dia

Domingo 23

Hoy serd un dia

4.—Recu1;efe; tu crea
y el asombro hacia lo
simple de la vida.




@ Lunes 24

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL oMM v Martes 25
2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

pw Co W W Miércoles 26

Hoy serd un dia

o
Jueves 27
Hoy serd un dia
]
o

Viernes 28

Hoy serd un dia




Sabado 29

Hoy serd un dia

Domingo 30

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

F)
JJ
Playlist

Ta eres la magia

Esta canciéon nos habla de cémo
es que tenemos el poder de crear
para generar un cambio positivo.

Eres un ser de luz y con fu brillo
eres capaz de hacer magia.

#04

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



El muro de las ideas

Somos seres capaces de crear y el inicio de toda creacién parte de un pensamiento.
Vamos a empezar repitiendo el siguiente decreto:

Manifiesto mi creatividad
aquiy ahora.

Escribe lo que quieres crear, puede ser una manualidad, un nuevo negocio
o algun otro proyecto personal.

Utiliza este muro de las ideas para ir plasmando lo que te inspira, lo que necesitas
para dar el siguiente paso y tomar accién para crear lo que deseas.



/ Mayo
e

Reconozco el poder
que hay en mi
para crear cosdas
maravillosas.
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este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
habitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]01010]010100])0,
01010]010]0010]0010]0]101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0O0O0OOO0OOOOO0O
O0O0O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 01

ol 0 Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL MMV Martes 02

7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Lo que puedo mejorar Miércoles 03

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 04

Hoy serd un dia

Viernes 05

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdabado 06

Hoy serd un dia

Domingo 07

Hoy serd un dia




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

13
20
27

Lunes 08

Hoy serd un dia

Martes 09

Hoy serd un dia

Miércoles 10

Hoy serd un dia

Jueves 11

Hoy serd un dia

Viernes 12

Hoy serd un dia



Sdbado 13

Hoy serd un dia

Domingo 14

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

El amor maternal

Fortalece y sana el vinculo
materno en este mes de mayo.
Te invito a escucha el
siguiente podcast y escribe
una reflexion o lo que te gustaria
decirle a tu figura materna.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 15

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL MM Vs Martes 16

7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

Ww Miércoles 17

Hoy serd un dia

Jueves 18

Hoy serd un dia

Viernes 19

Hoy serd un dia




Sdbado 20

Hoy serd un dia

Domingo 21

Hoy serd un dia

4.- Invééﬁga- ‘_ esuelve tus dudas
para ampliar tu panorama.

5.- Replantea tus metas
si es necesario.




@ Lunes 22

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL MMV Martes 23

7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

@W sslivs  Miércoles 24

Hoy serd un dia

Jueves 25

Hoy serd un dia

Viernes 26

Hoy serd un dia




Sdbado 27

Hoy serd un dia

Domingo 28

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto

po presente, positivo
*




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

14 15 16 17 18 19
21 22 23 24 25 26
28 29 30 31

13
20
27

Lunes 29

Hoy serd un dia

Martes 30

Hoy serd un dia

Miércoles 31

Hoy serd un dia

Jueves 01

Hoy serd un dia

Viernes 02

Hoy serd un dia



Sdbado 03

Hoy serd un dia

Domingo 04

Hoy serd un dia

Escrlbe un decreto
a esta semana.




Diario de emociones

Las emociones no son buenas ni malas, cada una tiene una funcién y es importante
saber reconocerlas y aceptarlas para tomar mejores decisiones, conocernos mejor
y sobrellevar ciertas situaciones.

EJEMPLO

SITUACION Estar atorado en el trdfico
LO QUE PIENSO \Voy allegar tarde a mi trabajo, me van a reganat, etc.
EMOCION Nervios, miedo, etc.

QUE PUEDO HACER  Aceptar que es algo fuera de mi control pero si puedo fluir y fijar mi atencién en
PARA TRANSMUTAR otra cosa como en la musica que escucho o en mi propia respiracion.

SITUACION

LO QUE PIENSO

EMOCION

QUE PUEDO HACER

PARA TRANSMUTAR

SITUACION

LO QUE PIENSO

EMOCION

QUE PUEDO HACER

PARA TRANSMUTAR

SITUACION

LO QUE PIENSO

EMOCION

QUE PUEDO HACER

PARA TRANSMUTAR

SITUACION

LO QUE PIENSO

EMOCION

QUE PUEDO HACER

PARA TRANSMUTAR




Junio

e

Soy un ser
de origen divino
con capacidades
infinitas.
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(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]0)0101010]01010]0101010)0,
01010]010]0)010]0101010)01010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0010]0)1010]0)0,
OO0O00O00O0O0O0O0OO0OO0O

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0)010]0101010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 05

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

SO Martes 06

4 5 6 7 8 9 10 Hoy serd un dia
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Lo que puedo mejorar Miércoles 07

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 08

Hoy serd un dia

Viernes 09

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sabado 10

Hoy serd un dia

Domingo 11

Hoy serd un dia

Asisea. e



@ Lunes 12

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLoMmM Vs Martes 13

4 5 6 7 8 9 10 Hoy serd un dia
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

m/éy (deas Miércoles 14

Hoy serd un dia

Jueves 15
() Hoy serd un dia
®
® Viernes 16

Hoy serd un dia




Sdbado 17

Hoy serd un dia

Domingo 18

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

El éxito

5Como recibes el éxito
en tu vida, con humildad
o sin humildad?
Escucha el podcast y escribe
una reflexién sobre cémo
percibes el éxito.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 19

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL oMM v Martes 20

4 5 6 7 8 9 10 Hoy serd un dia
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

Ww Miércoles 21

Hoy serd un dia

® Jueves 22

Hoy serd un dia

Viernes 23

Hoy serd un dia




Sdbado 24

Hoy serd un dia

Domingo 25

Hoy serd un dia

sigue tu intuicion.

5.- Entra en contactoy
reconoce tus emociones.




@ Lunes 26

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLMmM Vs Martes 27

4 5 6 7 8 9 10 Hoy serd un dia
1 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30

pw bo gue W Miércoles 28

Hoy serd un dia

Jueves 29

Hoy serd un dia

Viernes 30

Hoy serd un dia




Sdbado 01

Hoy serd un dia

Domingo 02

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

9
Playlist
Sonriele a lavida

Esta cancién nos habla de cémo
es que hay que abirirse a
nuevas oportunidades dejando
atrds el miedo para avanzar
con la confianza de que solo
el bien es real.

#29

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



Soy libre de elegir lo mejor

Ante cualquier situacién somos libres de elegir como responder o reaccionar
buscando siempre lo mejor y confiando en que nuestras decisiones nos
llevan por el camino correcto.

Mis opciones




Julio

Yo elijo
aquello que
me hace bien.
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PLANEADOR MENSUAL 2023

Julio

T >

25 26 27 28 29 30 01
. SN
P 02 03 04 05 06 07 08

09 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

Al
23 24 25 26 27 28 29 é
30 31
(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla?

al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]0101010101010)0,
01010]010]01010]0010]0]101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]01010)010]0101010)01010)0,
O0O0000O0O0O0O0OO0OO0O

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




) Lunes 03

ol 0 Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

° Lww v Marfes 04
1

2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29

30 31
Lo que puedo mejorar Miércoles 05
Hoy serd un dia
@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 06

Hoy serd un dia

Viernes 07

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 08

Hoy serd un dia

Domingo 09

Hoy serd un dia

Asisea. e



@ Lunes 10

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

B LMmIY S Martes 11

2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

m/éy (deas Miércoles 12

Hoy serd un dia

Jueves 13
() Hoy serd un dia
o
® Viernes 14

Hoy serd un dia




Sdbado 15

Hoy serd un dia

Domingo 16

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

- control + corazon

A veces por querer controlar
las situaciones olvidamos
disfrutar del momento presente.
Escucha el podcast y escribe una
reflexion o un decreto
para soltar el control y disfrutar mds.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 17

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

ooLou Martes 18
1

2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

Ww Miércoles 19

Hoy serd un dia

Jueves 20

Hoy serd un dia

Viernes 21

Hoy serd un dia




Sdbado 22

Hoy serd un dia

Domingo 23

Hoy serd un dia

4.- Actua con 'c 0
y de forma responsable

5.- Deja atras el miedoy
confia.




@ Lunes 24

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

ooLouw Martes 25

2 3 4 5 6 7 8 Hoy serd un dia
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

30 31

@W@W ~ Miércoles 26

Hoy serd un dia

Jueves 27

Hoy serd un dia

Viernes 28

Hoy serd un dia




Sabado 29

Hoy serd un dia

Domingo 30

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

o

¢

Playlist
Existo yo

Reconoce y celebra fu propia
existencia, tus logros, fus errores.

Disfruta de cada instante pues
el momento presente es justo eso,
un regalo de la vida.

#53

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



Vibro alto

Para elevar nuestro nivel vibratorio basta con hacer aquello que nos cause
placer y disfrutemos al realizarlo.

Ejemplo:
Escuchar a mi
artista favorito

Ejemplo:

Ir a una noche
de baile con mis

amig@s
Como hacer el ejercicio: .
Ejemplo:
En las hojas finales de la agenda Platicar con
encontraras un cubo como este. . -
mi familia

En cada cara del cubo vas a escribir
aquello que te cause placer.
Ejemplo: cantar, cocinar, etc.

Decora tu cubo a tu gusto y podras
cortarlo y armarlo.

De esta manera podras utilizarlo
para subir tu nivel vibratorio con
la actividad que salga al momento
de lanzar el dado.



e

Agosto

Vivo en armonia
y en equilibrio
perfecto.







» ‘ PLANEADOR MENSUAL 2023
Agosto

* m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
" -

o >
30 31 01 02 03 04 05
. SR
gV 06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
*
27 28 29 30 31 01 02 4
(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
habitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]0)010]010100)0,
01010]010]01010]0010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0O0O0OOO0OOOOO0O
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

a ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

6 7 8 9 10 11
13 14 15 16 17 18
20 21 22 23 24 25
27 28 29 30 31

Lo que puedo mejorar

@® ;Como puedo lograrlo?

@ Miatencidn estd en...

12
19
26

Lunes 31

Hoy serd un dia

Martes 01

Hoy serd un dia

Miércoles 02

Hoy serd un dia

Jueves 03

Hoy serd un dia

Viernes 04

Hoy serd un dia



Sdbado 05

Hoy serd un dia

Domingo 06

Hoy serd un dia




@ Lunes 07

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

ooLommMovs Martes 08
12 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 Hoy serd un dia

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

VY s ideas Miércoles 09

Hoy serd un dia

Jueves 10
() Hoy serd un dia
o
'S Viernes 11

Hoy serd un dia




Sdbado 12

Hoy serd un dia

Domingo 13

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Deja de juzgar

La persona que juzga dice mds
de si misma que lo que pretende
decir del otro.

Escucha el podcast y escribe cémo
aplicarias en tu vida el dejar de
juzgary ser mds empdtic@.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 14

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLoMmM Vs Martes 15
12 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 Hoy serd un dia

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

Ww Miércoles 16

Hoy serd un dia

Jueves 17

Hoy serd un dia

Viernes 18

Hoy serd un dia




Sdbado 19

Hoy serd un dia

Domingo 20

Hoy serd un dia

yespiritual.




@ Lunes 21

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLomMoMogves Martes 22
12 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12 Hoy serd un dia

13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

pw bo gue W Miércoles 23

Hoy serd un dia

Jueves 24

Hoy serd un dia

Viernes 25

Hoy serd un dia




Sdbado 26

Hoy serd un dia

Domingo 27

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto

po presente, positivo
*




@ Lunes 28

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL MMy e Martes 29

6 7 8 9 10 11 12 Hoy serd un dia
13 14 15 16 17 18 19

20 21 22 23 24 25 26

27 28 29 30 31

Wn%ﬂ Miércoles 30
Hoy serd un dia

Jueves 31

Hoy serd un dia

Viernes 01

Hoy serd un dia




Sdbado 02

Hoy serd un dia

Domingo 03

Hoy serd un dia

Escrlbe un decreto
a esta semana.




Sal de la zona de confort

Salir de la zona de confort implica abrirse y aceptar el cambio.
Es un trabajo constante en el que puedes comenzar con cambios pequenos.
Te propongo un objetivo de 30 dias para salir de esa zona, hazlo segun
tus posibilidades, te dejo unos ejemplos. Ve marcando cada dia el reto cumplido.




Septiembre

e

Recibo todas
las bendiciones
que la vida
me ofrece.
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O - Septiembre

* m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
" -

T >
27 28 29 30 31 01 02
. SEE
P 03 04 05 06 07 08 09
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
Al
24 25 26 27 28 29 30 é
(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]0010]0101010101010])0,
01010]010]0101010010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]0010]0)01010)0,
O0O0O00O0O0O0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 04

YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

LG S Martes 05

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

(P
o
e
=
P
o
g
-
P
Vs

Lo que puedo mejorar Miércoles 06

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 07

Hoy serd un dia

Viernes 08

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 09

Hoy serd un dia

Domingo 10

Hoy serd un dia

Asisea. e



@ Lunes 11

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

B LMOMIYS Martes 12

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

(P
o
e
=
P
o
g
-
P
Vs

m/éy (eas Miércoles 13

Hoy serd un dia

Jueves 14
() Hoy serd un dia
®
® Viernes 15

Hoy serd un dia




Sabado 16

Hoy serd un dia

Domingo 17

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Vuelve a ti

Es normal sentirse fuera de lugar
en algun momento de la vida.
Lo importante es reconocer tu

verdadero Ser y volver a tu esencia.

Escucha el podcast y escribe fu

reflexion al respecto.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 18

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oot MM Vs Martes 19

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

(P
o
e
=
P
o
)
-
D)
Vo)

WM Miércoles 20

Hoy serd un dia

Jueves 21

Hoy serd un dia

Viernes 22

Hoy serd un dia




Sdbado 23

Hoy serd un dia

Domingo 24

Hoy serd un dia

3.- Mantente abiert@ para recibir,

confia y agradece por
adelantado al universo. ’ ?




@ Lunes 25

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL MM Vs Martes 26

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

(P
o
e
=
P
o
)
-
D)
Vo)

@W@W ~ Miércoles 27

Hoy serd un dia

Jueves 28

Hoy serd un dia

Viernes 29

Hoy serd un dia




Sdbado 30

Hoy serd un dia

Domingo 01

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

10
Playlist
Gente luminosa

Esta cancién nos habla de lo
importante que es tener una
red de apoyo de personas que
vibren en nuestra misma sintonia.
Nuestros actos pueden ser la luz
que ilumina el camino de oftros.

#16

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



Haciendo espacio a lo nuevo

Esta actividad es para incentivarte a soltar aquellas cosas materiales
que estan en tu hogar, tu oficina o en tu entorno, que acumulan
energia y no permite que fluya para atraer lo nuevo a tu vida.

Deshazte de:

O Email basura en tu bandeja de entrada

(O Alimentos caducados en tu alacena

(O Tazas quebradas o sartenes rotos

(O Aplicaciones en tu celular o tablet que no utilizas
(O Recibos o notas de compra que ya no sirven
(O Medicamentos expirados

O calcetines rotos

(O zapatos muy desgastados

(O Ropa que ya no te queda

(O CD’s 0 DVD’s que ya no utilizas

(O Libros que ya no vas a leer

(O Revistas viejas

(O Plumas o plumones que ya no sirvan

(O Tarjetas antiguas

(O Aparatos electrénicos que ya no sirven

(O Manualidades sin terminar

(O Cargadores de celular viejos o descompuestos
(O Videojuegos que ya no se utilizan

(O Empaques o cajas vacias

(O Limpia tu galeria de fotos del celular

TIPS

® Quédate con las cosas

que realmente sean utiles

Busca mantener el
equilibrio entre lo que
conservasy lo que tiras

Agradece el uso que has
dado a los objetos, han
cumplido su objetivo

Un entorno ordenado
y despejado transmite
paz y armonia

Recuerda que cada cosa
ocupa su lugar

Dale vida a los espacios
con algunas plantas

(O Elimina contactos de gente que hayan cambiado de nimero

Recuerda que también hay cosas que pueden servirle a alguien mas,
dales un segundo uso donandolas a quien las necesite.



/ Octubre\
e

Aprendo del cambio
y de las nuevas
experiencias en

mi vida.
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Octubre

* m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
" -
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01 02 03 04 05 06 07
. SRR
P . 08 09 10 11 12 13 14
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*
29 30 31 01 02 03 04 ¢
(Cudl es mi meta ;Qué me motiva {Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]01010]0101010)0,
01010101010 010]0010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]0101010)0]010)0,
O0O00O00O0O0OOOO0OOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 02

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

(P
o
e
=
)
)
@

boLMMoJVeS Martes 03

1

8 9 10 11 12 13 14 Hoy serd un dia
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31
Lo que puedo mejorar Miércoles 04
Hoy serd un dia
@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 05

Hoy serd un dia

Viernes 06

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdabado 07

Hoy serd un dia

Domingo 08

Hoy serd un dia

El cambio

| me brinda
la oportunidad
de renovarme.

Asisea. e

Reconozco las habilidades que
me ayudaron a cumplir mis objetivos:

o et

Me libero de creencias limitantes

www.concienciadesalud.com



P} Lunes 09

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

(P
o
e
=
)
)
@

LM s Martes 10

8 9 10 11 12 13 14 Hoy serd un dia
15 16 17 18 19 20 21

29 30 31

W Caﬁeagx Miércoles 11

Hoy serd un dia

Jueves 12
() Hoy serd un dia
®
o Viernes 13

Hoy serd un dia




Sdbado 14

Hoy serd un dia

Domingo 15

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en fiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Desapego

Como adultos es importante
aprender a soltar para seguir
avanzando en la vida.
Escucha el podcast y escribe aquello
que estds list@ a soltar para vivir
un sano despego.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 16

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

(P
o
e
=
)
-
@

por MM ves Martes 17

8 9 10 11 12 13 14 Hoy serd un dia
15 16 17 18 19 20 21

29 30 31

Ww Miércoles 18

Hoy serd un dia

Jueves 19

Hoy serd un dia

Viernes 20

Hoy serd un dia




Sdbado 21

Hoy serd un dia

Domingo 22

Hoy serd un dia

encuer
~ cada situ
T
4.- Confia en
adaptarte.

5.- Aprende de cada
nueva experiencia.




@ Lunes 23

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

(P
o
e
=
)
-
@

DL ENHJIVYS Martes 24

12 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14 Hoy serd un dia
15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30 31

pw bo gue W Miércoles 25

Hoy serd un dia

Jueves 26

Hoy serd un dia

Viernes 27

Hoy serd un dia




Sdbado 28

Hoy serd un dia

Domingo 29

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

9
Playlist
Soltar

Esta cancién habla sobre la
libertad que tenemos all
soltar para darle paso a lo
nuevo en nuestras vidas,
agradeciendo lo que el universo
nos brinda.

#67

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



(P
o
e
=
)
-
@

15

29

Conciencia de Salud

&

Piensa bien y acertaras

16
23
30

10
17
24
31

11
18
25

12
19
26

13
20
27

14
21
28

Lunes 30

Hoy serd un dia

Martes 31

Hoy serd un dia

Miércoles 01

Hoy serd un dia

Jueves 02

Hoy serd un dia

Viernes 03

Hoy serd un dia



Sabado 04

Hoy serd un dia

Domingo 05

Hoy serd un dia

Escrlbe un decreto
a esta semana.




Mi ofrenda

Disfruta de esta actividad disefiando tu altar de muertos, busca las estampas
para darle vida en las ultimas hojas de la agenda y al finalizar pega una foto
del ser querido a quien quieres honrar.




Noviembre

e

Honro, perdono
y agradezco para fluir
en mi camino.







. PLANEADOR MENSUAL 2023
*—  Noviembre

* m LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
" -

T >
29 30 31 01 02 03 04
. SEE
P 05 06 07 08 09 10 11
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
Al
26 27 28 29 30 01 02 é
(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]01010]0101010])0,
01010101010 010]0010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0101010)0]010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




) Lunes 06

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

D LGS Martes 07

5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30
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Lo que puedo mejorar Miércoles 08

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 09

Hoy serd un dia

Viernes 10

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 11

Hoy serd un dia

Domingo 12

Hoy serd un dia

Asisea. e



@ Lunes 13

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL @MIYS Martes 14

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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m/éy (eas Miércoles 15

Hoy serd un dia

Jueves 16
() Hoy serd un dia
o
® Viernes 17

Hoy serd un dia




Sdabado 18

Hoy serd un dia

Domingo 19

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Indecision

Confia en tus decisiones y en
el camino que has tomado para
llegar justo a donde estds.
Escucha el podcast y escribe una
reflexion sobre coémo te sientes al
tfomar decisiones en tu vida.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 20

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL MMIYS Martes 21

1 2 3 4

5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

2 27 28 29 30
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Ww Miércoles 22

Hoy serd un dia

Jueves 23

Hoy serd un dia

Viernes 24

Hoy serd un dia




Sdbado 25

Hoy serd un dia

Domingo 26

Hoy serd un dia




@ Lunes 27

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL oMM Vs Martes 28

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11 Hoy serd un dia
12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30
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@W sslive  Miércoles 29

Hoy serd un dia

Jueves 30

Hoy serd un dia

Viernes 01

Hoy serd un dia




Sdbado 02

Hoy serd un dia

Domingo 03

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto
 para esta semana.
Recuerda que debe ser
fiempo presente, positivo




Deséale a un amigo
un excelente inicio
de mes

Alegra tu dia
haciendo algo
divertido

Agradece por
algo en este dia

Haz algo especial
por alguien de
tu familia

Escucha de corazén
a las personas
a tu alrededor

Adviento amoroso

Comparte una
sonrisa con
otra persona

Disfruta de la
belleza de la
naturaleza

12

Haz reir a alguien

W4

Haz una lista de
cosas positivas
en tu dia

Dale un abrazo
auna persona
especial

(0e]

A e
e

Comparte un
gesto de caridad con
quien lo necesite

-
Dile a alguien
lo mucho que
lo/la quieres

Ofrece tu ayuda
a quien lo necesite

23

N
X

Reconoce lo bueno
que hay en tu vida

Realiza una buena
accion en beneficio
de alguien mas

Hoy es un dia
para consentirte

Disfruta de un
delicioso postre

Disfruta de una
buena platica con
un ser querido

Brinda y dedica
buenos'deseos a
los demas

® 5
A
. GO800

Donaalgo
que ya no necesites

Escucha musica
navidefa

Desea un buen dia
a los demas

Ten un gesto
amable con las
demas personas

S

Haz una lista de
tus mejores
momentos este ano




Diciembre

e

Agradezco
cada instante vivido
y el lugar en el que
estoy ahora.
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(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]01010]0101010])0,
01010101010 010]0010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0101010)0]010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 04

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

oL Martes 05

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16

17 18 19 20 21 22 23

24 25 26 27 28 29 30
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Lo que puedo mejorar Miércoles 06

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 07

Hoy serd un dia

Viernes 08

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 09

Hoy serd un dia

Domingo 10

Hoy serd un dia




@ Lunes 11

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

L MmIY S Martes 12

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
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m/éy (eas Miércoles 13

Hoy serd un dia

Jueves 14
() Hoy serd un dia
®
® Viernes 15

Hoy serd un dia




Sabado 16

Hoy serd un dia

Domingo 17

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en fiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Gratitud

La gratitud es considerada la
llave del éxito.

Escucha el podcast y escribe
sobre aquello que estés agradecid@,
alguna situacién, con alguna
personaq, etfc.

www.concienciadesalud.com
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14
21
28

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

15
22
29

16
23
30

Lunes 18

Hoy serd un dia

Martes 19

Hoy serd un dia

Miércoles 20

Hoy serd un dia

Jueves 21

Hoy serd un dia

Viernes 22

Hoy serd un dia



Sdbado 23

Hoy serd un dia

Domingo 24

Hoy serd un dia

4.- Disfrutay agradece
los pequerios detalles.




@ Lunes 25

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras
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oL Martes 26

3 4 5 6 7 8 9 Hoy serd un dia
10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30

pw bo gue W Miércoles 27

Hoy serd un dia

o
Jueves 28
Hoy serd un dia
]
o

Viernes 29

Hoy serd un dia




Sdbado 30

Hoy serd un dia

Domingo 31

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto

po presente, positivo
*




Lo que SI quiero vivir
Inicia este nuevo ano visualizando lo que si quieres en tu vida, completa tu vision board
dando rienda suelta a tu creatividad.

Actividades que voy a disfrutar Lugares que voy a visitar

Mi inspiracion es...

e

Coémo voy a ayudar a los demés

Cémo inicio el afno

Aquello que voy a mejorar

B

Mi nuevo proyecto... ! Mifamilia y mis relaciones

ST T

Me voy a regalar... Desarrollo mi profesion

Habilidad que voy a fortalecer




Enero

‘ El bien fluye
en mi vida
y se multiplica
constantemente.
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(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010101010]01010]0101010])0,
01010101010 010]0010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0101010)0]010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 01

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLMmM Vs Martes 02

1
7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Lo que puedo mejorar Miércoles 03

Hoy serd un dia

@® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 04
Hoy serd un dia

Viernes 05

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sabado 06

Hoy serd un dia

Domingo 07

Hoy serd un dia




) Lunes 08

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

O s Martes 09

7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

m/éy (eas Miércoles 10

Hoy serd un dia

Jueves 11
() Hoy serd un dia
®
'S Viernes 12

Hoy serd un dia




Sdbado 13

Hoy serd un dia

Domingo 14

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Relacion con el dinero

El dinero y la abundancia son
conceptos a los que la energia que
les brindamos pueden alejarnos
O guiarnos hacia nuestro objetivo.
Escucha el podcast y reflexiona
sobre tus creencias acerca del dinero.

www.concienciadesalud.com



@ Lunes 15

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLomm Vs Martes 16
7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

Ww Miércoles 17
Hoy serd un dia

Jueves 18

Hoy serd un dia

Viernes 19

Hoy serd un dia




Sdabado 20

Hoy serd un dia

Domingo 21

Hoy serd un dia

3.- Mantén tus objeti
y con metas alcanzables.

_ 97




@ Lunes 22

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

poLMmM Vs Martes 23

12 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13 Hoy serd un dia
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

@W@W  Miércoles 24

Hoy serd un dia

Jueves 25

Hoy serd un dia

Viernes 26

Hoy serd un dia




Sdbado 27

Hoy serd un dia

Domingo 28

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

F)
JJ
Playlist

Yo brindo

Brindemos juntos por un nuevo
comienzo, que este inicio de ano
esté lleno de bendiciones.

Agradece de antemano por
todoel bien que estd por llegar
a tu vida.

#54

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



Conciencia de Salud

&

Piensa bien y acertaras

15
22
29

16
23
30

M

10
17
24
31

11
18
25

\

12
19
26

13
20
27

Lunes 29

Hoy serd un dia

Martes 30

Hoy serd un dia

Miércoles 31

Hoy serd un dia

Jueves 01

Hoy serd un dia

Viernes 02

Hoy serd un dia



Sdbado 03

Hoy serd un dia

Domingo 04

Hoy serd un dia

- Escribe un decreto

ara esta semana.
verda que debe ser
iempo presente, positivo
gl




Me amo y me apruebo

Pega al centro de la pagina una foto tuya y haz una reflexiéon profunda
para reconocer lo que hay en tu interior y lo que reflejas al mundo.

Lo que me gusta de
mi forma de ser

Aquello en lo que soy buen@

Soy capaz de...

Como me percibo ante
el mundo

Lo que me gusta de
mi cuerpo

Lo que me hace Unic@

Lo que debo mejorar

Estoy dispuest@ a soltar...



/ Febrero\
e

Mis pensamientos,

palabras y acciones
reflejan el amor
que hay en mi.
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(Cudl es mi meta ;Qué me motiva ;{Cémo me visualizo

este mes? a cumplirla? al logrado?



Desarrollo
hdbitos en positivo

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)010]010]01010]01010]0101010])0,
01010]010]001010010]0101010,

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

0)0]0]010101010]0101010)10]010)0,
O00O00O0OO0OOOOOOO

Escribe aqui el habito que quieres desarrollar

O00O00O0OO0OOOOOOOO
O00O00O0OO0OOOOOOO

Mi reflexion:



Mi lectura del mes

Autor/a

.' Lo que aprendi

Género ¢Coémo lo aplico en mi vida?

Mi calificacién

Lo recomiendo por:

Serie o Pelicula

Lo que aprendi

i ¢Cémo lo aplico en mi vida?
Género

Mi calificacion
La recomiendo por:

Mi dinero ﬂuye Ingresos de este mes

Pagos por hacer Monto

Total

Mis ahorros este mes:

Mi objetivo:




@ Lunes 05

YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DL Iy e Martes 06

4 5 6 7 8 9 10 Hoy serd un dia
11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29

Lo que puedo mejorar Miércoles 07

Hoy serd un dia

® ;Cémo puedo lograrlo? Jueves 08

Hoy serd un dia

Viernes 09

Hoy serd un dia
@ Miatencidn estd en...




Sdbado 10

Hoy serd un dia

Domingo 11

Hoy serd un dia
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

16
23

10
17
24

Lunes 12

Hoy serd un dia

Martes 13

Hoy serd un dia

Miércoles 14

Hoy serd un dia

Jueves 15

Hoy serd un dia

Viernes 16

Hoy serd un dia



Sdbado 17

Hoy serd un dia

Domingo 18

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

Dotoit—

Autoestima

La idea que tiene una persona de
si mismo es fundamental para
poder comprenderse y comprender
también a ofros.

Escucha el podcast y escribe tu
reflexion acerca del tema.

www.concienciadesalud.com
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Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

16
23

\W

10
17
24

Lunes 19

Hoy serd un dia

Martes 20

Hoy serd un dia

Miércoles 21

Hoy serd un dia

Jueves 22

Hoy serd un dia

Viernes 23

Hoy serd un dia



Sdbado 24

Hoy serd un dia

Domingo 25

Hoy serd un dia

o+ .

4.- Mi lado emocional:
reconozco y acepto mis
emociones.




@ Lunes 26

(YR O Hoy serd un dia

Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

DoLou s Martes 27
1

Hoy serd un dia

IS
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11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29

pw bo gue W Miércoles 28

Hoy serd un dia

Jueves 29

Hoy serd un dia

Viernes 01

Hoy serd un dia




Sabado 02

Hoy serd un dia

Domingo 03

Hoy serd un dia

Escribe un decreto
para esta semana.
Recuerda que debe ser

en tiempo presente, positivo
y personal.

Asi sea.

29
Playlist
Perfecta

Somos seres infinitos, creados del
amor para el amor, Somos
expresiones perfectas de nuestra
fuente creadora.
Reconoce fu verdadera esencia,
fu verdadero Ser.

#55

5Como te motivo la cancion?

www.concienciadesalud.com



Cuando comprendemos que todos somos uno y que

formamos parte de todo lo que nos rodeaq, asi como del Universo,
podemos ver que somos causa y nuestros actos

generan un efecto, por lo tanto, debemos ser responsables

de lo que pensamos, de lo que decimos, de lo que sentimos.

Quiero agradecerte por ser parte de mi,
de mi Universo y por acompanarme
a lo largo de este camino.

Bendiciones

W







Suscribete
Mi canal de Yllll

Piensa bien y acertaras
G e Salud ' Encontrards entrevistas, testimonios
y muchos temas que te ayudardn
al despertar de la conciencia.

‘ ‘? Activa las nofificaciones
tu bienestar: =~ B \'/ con la campanita

= v —
ia, e

Articulos para

www.concienciadesalud.com

EN CONCIENCIA
PODCAST

con Martha Sanchez Navarro

Disponible en todas
las plataformas

QRII=X)

En este podcast te regalaré

mis mejores decretos y ejercicios
de profunda reflexion

para pensar bien.




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertaras

www.concienciadesalud.com
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Silo puedo

@
pensar,

Vibro en
lo puedo positivo
lograr

@

Reg:onozco
mis dones

Confio

Fluyo en
. Yo soy armonia con
en mis la salud
decisiones

lo que
perfecta deseo

E: -

Yo soy

La vida es
abundancia

Acepto
Todos
un regalo

lo bueno
somos Uno que llega
a mi vida

. onfio en i
Lo mejodr Aprendo (c:;lue Ilogro V|\1oden
me sucede algo nuevo lo que me saludy
siempre cada dia propongo abundancia

2

Todo
Mi cuerpo Todo es trabaja
es mi templo Paz, para mi
todo fluye bien

Agradezco
cada dia
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Silo puedo

@
pensar,

Vibro en
lo puedo positivo
lograr

@

Reg:onozco
mis dones

Confio

Fluyo en
. Yo soy armonia con
en mis la salud
decisiones

lo que
perfecta deseo

E: -

Yo soy

La vida es
abundancia

Acepto
Todos
un regalo

lo bueno
somos Uno que llega
a mi vida

. onfio en i
Lo mejodr Aprendo (c:;lue Ilogro V|\1oden
me sucede algo nuevo lo que me saludy
siempre cada dia propongo abundancia

2

Todo
Mi cuerpo Todo es trabaja
es mi templo Paz, para mi
todo fluye bien

Agradezco
cada dia
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