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Cursos y Talleres 2024 - 2025

Conciencia de Salud (modalidad en linea)

En este curso aprenderds a realizar un diagndstico metafisico a partir del sinftoma, comprendiendo a través
de este conocimiento que tu cuerpo no se enferma, te informa. Comienza a vivir en abundancia, amor, salud
y prosperidad pues al cambiar tus pensamientos, cambias tu realidad.

Taller de Conciencia de Salud / Ixtapan de la Sal

Este taller forma parte del cierre de Conciencia de Salud 1en donde sintetizamos y llevamos a la prdctica
fodo lo aprendido. Es un faller divertido en el cual por medio de juegos y contacto con nuestro nino interno,
logramos comprender la simplicidad de lo complejo, recuperando las caracteristicas de la primera infancia.

Taller de Meditacién y Silencio / Tapalehui, Morelos

Es un regalo para tu Ser, en el que a través del silencio, aprenderds a mantenerte en paz y centrado,
descubriendo que el silencio no es ni serio ni solemne, sino que nos permite estar en contacto con nosotros
y con nuestros pensamientos, eliminando el ruido del ego.

Taller Si lo creo, LO CREO

Este taller te ayudard a comprender como es que la mente es la que genera las ideas.

Todos llegamos con el chip en blanco y es primero nuestra madre y luego padre, maestros y hermanos,

los que van grabando ideas en él. Estas se llaman creencias. Utiliza el poder de los pensamientos a tu favor
para atraer y manifestar la realidad que quieres vivir. Silo creas en pensamiento, lo creas en experiencia.

Taller de Barras de ‘Access Consciousness’

Este taller te ayudard a manifestar y crear todo lo que deseas en tu vida, generando mds conciencia sobre

tu Ser y dejando aftrds las barreras limitantes para recibir lo que el universo te ofrece. Todos somos Seres
reprogramables y somos capaces de cambiar creencias, rompiendo con viejas estructuras mentales para
mejorar nuestra vida. Durante el taller recibirds dos sesiones y 10 podrds dar dos sesiones. Obtendrds el material
para aprender los 32 puntos de energia, las posiciones adecuadas y otras herramientas para tu proceso.

Seminario de Abundancia (modalidad en linea)

Somos seres abundantes y el universo nos provee. En este seminario de 6 semanas aprenderds a manejar los
recursos a tu favor de manera inteligente. Logrards identificar las bondades que hayen tu Sery en lo que te
rodea para disfrutar de una vida plena, abundante vy feliz.

Taller del Kybalion

El Kybalion es una guia prdctica para entender el funcionamiento de las leyes cdsmicas y como nos afectan,
y asi aprender a manejarlas correctamente para crear la vida que siempre hemos sonado.

Taller del Miedo al Exito

Ser sanos, felices y présperos es lo natural. En este taller entenderds que ya eres todo un éxito, por estar vivo
y que el universo siempre quiere lo mejor para fi.

Cdsate Contigo / Curso prematrimonial

En este taller te invito a hacer un compromiso contigo mims@ para vivir un amor infinito que nace de tu interior
y asi manifestarlo al exterior. Somos del amor para el amor, comprométete a amarte y respetarte todos los dias
de tu vida.

Talleres y pldaticas para empresas

- Tu Salud es mental

- Del miedo al éxito

- Vida después de la muerte

- Los 7 rayos

- Tu nifo intero

-Silo creo, LO CREO

- El poder de la voluntad

- Lo Unico constante es el cambio

- El poder de la palabra
- Cémo afrontar adversidades @ visita el sitio web
- Los 7 principios universales

- Visudlizacion creativa
- Libre albedrio, regalo divino

www.concienciadesalud.com




Conciencia de Salud
Piensa bien y acertards
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Segun la numerologia, el ano 2024 estard bajo influencia del nUmero 8
por lo que se le considera el ano Universal y nos invita a recuperar
nuestro poder interior, que es infinito.

El nUmero 8 en numerologia se asocia con la abundancia, el poder
y el equilibrio entre lo material y espiritual.
Este nUmero, también conocido como el “infinito horizontal” representa
esa busqueda de seguir avanzando y mejorar.

El 2024 es un ano para fomar decisiones, ponerse en accion y cosechar
los frutos de todo lo bueno que hemos sembrado.

Yo

escribe aqui tu nombre

me comprometo en este nuevo ciclo a
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Todo estd representado por los nUmeros y éstos se encuentran presentes en todo lo que nos
rodea. Cada uno tiene una vibracién diferente que influye en nosotros, en la personalidad,
nuestro espiritu, la vocacion, en cémo pensamos o cdmo nos relacionamos con otras personas.
Es por ello que a través del estudio de los nUmeros podemos comprender mejor nuestro
desarrollo personal, espiritual y nuestro camino de vida.

Cada numero tiene una vibracion césmica diferente y de igual forma tienen una polaridad
positiva y otra negativa.

La numerologia, es una poderosa herramienta para el autoconocimiento ya que nos permite
comprender nuestra propia naturaleza y la de todo lo que nos rodea, podemos comprender
nuestro camino, los ciclos de la vida, nuestras debilidades y fortalezas, y asi superarnos cada dia.

Numerologia Tantrica Calcula tus nOmeros Escribe aqui tu

Ejemplo: fecha de nacimiento completa
12 / mayo / 1982 / /
12/ 05 /1982 dia mes afo

NOTA: si en el resultado de las sumas te salen nimeros como 11, 22, 33, esos se quedan asi, no se reducen a un solo digito.
Son numeros maestros, tienen un significado mds profundo y una vibracidon mds poderosa.

nimero

Alma suma los nimero de tu dia de nacimiento Calcula aqui tu nimero de Alma
Ejemplo: 12=2+1=3

nimero

Personalidad suma los nimero del mes de nacimiento Calcula aqui tu némero de Personalidad
Ejemplo: mayo =5

ndmero

Regalo o don suma los Gltimos dos digitos de tu afo Calcula aqui tu némero de Regalo o don
Ejemplo:82=8+2=10=1

ndmero

Vidas pasadas Suma los 4 digitos de tu afio de nacimiento  Calcula aqui tu nimero de Destino
odestino  Femplo: 1982=1+9+8+2=20=2

Misién de vida Suma todos los nimeros de tu fecha
Elemplo: 1 +2+5+1+9+8+2=28=2+8=10=1

nimero

Calcula aqui tu nimero de Misién de vida
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Los cddigos sagrados son frecuencias electromagnéticas decodificadas en patrones numéricos
que mueven y expresan energia.
Estos codigos fueron canalizados por Gabriel Uribe, conocido como Agesta, quien recibid
esta informacién que nos dice el cédigo sagrado numérico para cada cosa.

Hay diversos tipos de cddigos para trabajar variedad de temas, como, trabajo,
amor, activar chakras, prosperidad o para pedir cosas muy especificas.

¢Coémo funcionan lo cédigos sagrados?

De acuerdo a tu necesidad, identificas el cddigo adecuado y debes repetirlo 45 veces, se
suele hacer esta dindmica durante 21 dias seguidos y las veces que quieras durante el dia.

Te comparto algunos cédigos sagrados

para que vayas praclicando. Son 45 veces porque lasuma de 4 + 5 es 9 y Tesla

menciona que la magia estd en los nUmeros 3, 6y 9.

Para el conteo puedes ayudarte con tus dedos o con
una mala de 45 cuentas.
UUA S EBCEETTELS Pueden citarse como una sola cifra, de uno en uno
o de la forma que se te facilite.

3333 Gracias
Ejemplo:

680 Miedo 215
novecientos quince

32194 Bajar de peso 215
nueve / uno / cinco

643 Exito en el trabajo 9215
nueve / quince

79  Propseridad Al terminar de recitar el cédigo que elegiste debes
mencionar lo siguiente:
904 Fuentes adicionales de ingresos
Activado el cédigo sagrado
(aqui mencionas el cédigo)
877 Amor propio para mi mayor alto bien.
Hecho estd, hecho estd, hecho esta.
Gracias, gracias, gracias.
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Grigori Petrovich Grabovoi posee dotes de clarividencia y sanacion, su trabajo nos muestra que
los nUmeros generan vibraciones que ayudan al cuerpo a emprender el camino hacia la
sanacion. Es un método para mejorar y recuperar la salud, ademds de lograr aquello que

desees para tener una vida plena, por medio de la concentracién de ciertas series numéricas.

¢Coémo usar los nUmeros de Grabovoi?

Este método debe redlizarlo la persona interesada y puede hacerlo en cualquier momento del
dia sin limite de repeticiones.

Los cddigos numéricos deben recitarse digito por digito, por ejemplo:
48154211 (cuatro, ocho, uno, cinco, cuatro, dos, uno, uno).

Cuando una secuencia numérica tiene espacio, a veces es representado por un espacio en
blanco, un guién o guidn bajo, por ejemplo: 519_7148,
En este caso, se debe hacer una pausa, puedes inhalar y exhalar imaginando aquello que
deseas mientras haces la pausa y luego terminas de decir los nUmeros.
Esos espacios estdn creados para permitir una vibracion, por eso es importante respetarlos.

El cédigo puede memorizarse o anotarse en algin papel para tenerlo en el bolsillo, en una
botella de agua, colocarlo en diversas dreas de la casa, o incluso escribirlos sobre tu cuerpo
utilizando Hena, lo importante es el nivel de concentracién al momento de recitar los nUmeros.

Hay secuencias numéricas donde se recitan varios nUmeros de Gravoboi y al utilizarlas es
importante colocarlas unas debajo de las otras para no generar confusiones.




Para iniciar con el método Grabovoi es necesario hacer una limpieza inicial en donde tomards
la decision de que el pasado no genere obstdculos en tu vida.

Lo primero que hay que hacer es visualizarte sobre una linea de tiempo, en donde puedes ver
de un lado tu pasado y del otro tu futuro, a continuacién, tomas una respiracion lenta, profunda
y dices:

Yo (aqui di tu nombre completo)
Entrego a la luz los acontecimientos negativos de toda mi existencia
para que sus consecuencias no se reflejen en mi futuro.

(Imagina que todo se ilumina en tu vida, tanto en el pasado como en el presente y en el futuro,
después imagina como esa luz la envias al infinito.)

Yo (aqui di tu nombre completo)
manifiesto esas decisiones con la luz del Creador delante de su alma
y las entrego al origen, al Creador de Todo; hoy (decir Fecha y hora)

(Visualiza como le brindas luz a esa decision y la envias al infinito.)

De ahora en adelante y para siempre, fomo la decisién en la luz para la salvacién de todos los
seres humanos.
Tomo la decisién de practicar el bien, de respetar a los demds, de ganar mucho dinero
honestamente con todos mis hermanos de la Tierra.

Tomo la decisién en la luz para salvacién de todos los seres humanos.
Tomo la decisién de tener buenas actitudes conmigo y con los demds, y elijo participar en
actividades que enaltezcan y construyan, como lo hace el Creador.

(aqui di tu nombre completo) )
Yo , invoco el

Poder de la Presencia del Creador
1231115015 en mi vida.

Elimino toda resistencia de mi inconsciente
548491698719

Nevutralizando todos mis miedos
489_712_819_48

armonizando mi presente
71042

Eliminando memorias emocionales
61_988_184_161

A través de la luz pura del Creador
12370744

Solucionando todos mis problemas
9788819719

ya que todo es posible
519_7148

. I~
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Cumplearios

Enero Febrero Marzo
Abril Mayo Junio
Julio Agosto Septiembre

Octubre Noviembre Diciembre




Visualiza y define los detalles para ese destino maravilloso al que quieres ir.

@® Destino

@® Fecha

@® Transporte

@® Alojamiento Ventaja

Opcion 1

Opcioén 2

Opcién 3

No olvidar antes de salir de viaje:

Lo que llevo conmigo Presupuesto:

para
para

para

para

para

w W N »n N W»n

para

oo

Agradece de antemano

ese viaje deseado
y visualizate feliz,
disfrutando de esta
gran experiencia.

Ejemplo: Gracias Universo por
este viaje maravilloso a...




» ’
Utiliza este espacio para visudlizar tu vigje a fravés de
dibujos, un collage, decretos. e
Disfruta de este momento creativo. ‘
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Escribe tu nombre completo

Valor Num:

NUmero del Alma
Vocales (haz la suma de los valores)

NUmero de Personalidad
Consonantes (haz la suma de los valores)

NUmero de Misidon de Vida
TOTAL (haz la suma del valor de las vocales y de las consonantes)




Estoy list@ para

recibir todo lo positivo

en mi vida. 3
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Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:
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Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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02 Sabado
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cosecharlo el
dia de manana.
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07 Jueves

08 Viernes

09 Sabado

10 Domingo O LunaLlena
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14 Jueves

15 Viernes

16 Sabado

17 Domingo O Luna Menguante
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21 Jueves
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23 Sabado

24 Domingo




o) Lo
25 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

COl’lfl’O 26 Martes
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de la vida
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28 Jueves

29 Viernes

30 Sabado

31 Domingo
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Reconecta con tu nin@ interior y descubre tu pasiéon

Cierra los ojos y visualiza a ese pequeno o pequena que eras cuando fenias
de 5 a 7 anos, date oportunidad de volver a sentir su alegria y entusiasmo.
Deja que su energia te guie para responder lo siguiente:

¢Cudl era tu actividad favorita en la infancia?
¢Recuerdas qué querias ser “de grande”?
¢Actualmente eres lo que sonabas ser de nin@?
¢De qué tema te hace feliz platicar?

¢ Qué actividad has tenido ganas de intentar?

¢Haz dejado algin suefo en pausa? Comenta el por qué

¢ Qué consideras que te hace falta para hacerlo realidad?



Ameo y abrazo
la mejor version

de mi mism@.
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Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:



Habito:

Mi meta:
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Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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en mi Ser.

02 Martes

03 Miércoles

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

www.concienciadesalud.com

Abril 2024

O Luna Creciente Abrll



([ sy e il
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06 Sabado

07 Domingo
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Conciencia de Salud,
Piensalblefpy agértaras,
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Elijo crear
un mundo
mejor.
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Aqui y ahora,
vivo cada dia
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nuevas ideas que fluyen
para que pueda

seguir creando:
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Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:



Habito:

Mi meta:
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T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




o) Lo
29 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Confio

en mi proceso
creativo.

%

MAYO

DL MM J V S

30 Martes

01 Miércoles

6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024

Abril

D Luna Creciente Mayo



([ sy e il

02 Jueves

03 Viernes

04 Sabado

05 Domingo




eeeeeeeeeeeeeee
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QO

Expreso
y manifiesto
mis talentos.

%

MAYO

13
20
27

14
21
28

15
22
29

16
23
30

J

3
10
17
24
31

vV S

4 5
11 12
18 19
25 26

www.concienciadesalud.com

06 Lunes

07 Martes

08 Miércoles

Mayo 2024

O Luna Llena



([ sy ey il

09 Jueves

10 Viernes

11 Sabado

12 Domingo




o) Lo
13 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Escucho 14 Martes
mi voz interior
para crear
en positivo.

15 Miércoles

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024

O Luna Menguante



([ sy ey il

16 Jueves

17 Viernes

18 Sabado

19 Domingo




o) Lo
20 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Mi creatividad § 2'martes
contribuye a
construir un

mundo mejor.

22 Miércoles

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024



([ sy ey il

23 Jueves . Luna Nueva

24 Viernes

25 Sabado

26 Domingo




o) Lo
27 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Me encanta 28 Martes
ser quien soy
y Ser capaz
de crear
en positivo.

29 Miércoles

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024



([ sy ey il

30 Jueves O Cuarto Creciente
31 Viernes
01 Sabado Junio

02 Domingo
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Identifica las situaciones que estan bajo tu control o tu responsabilidad y escribelas en
la parte superior. Piensa en ofras situaciones, reflexiona e identifica aquello que no
depende de ti, suéltalo amorosamente y anétalo en la parte inferior.

Ejemplo:
Mi felicidad

Ejemplo: 0

las acciones de otros

T o depende de i



Soy libre
de elegir lo mejor
para mi.







PLANEADOR MENSUAL 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
26 27 28 29 30 &l 01
02 03 04 05 06 07 08
09 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

Mis metas para este mes: Mi inspiracion para lograrlo




Habito:

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

Mi meta:

Habito:

OO0OO0O0OO0

L

Mi meta:

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0O0OO0

M M

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

J

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0



T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




o) Lo
03 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Confl’o 04 Martes
en la fuerza
que hay
en mi interior.

05 Miércoles

JUNIO

DL MM J V S

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

www.concienciadesalud.com

Junio 2024



([ sy ey il

06 Jueves O Luna Llena

07 Viernes

08 Sabado

09 Domingo




10 Lunes

Junio 2024
*

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

En mi camino
nuevas puertas
se abren.

11 Martes

12 Miércoles

DL MM J V S

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

www.concienciadesalud.com



([ sy ey il

13 Jueves

14 Viernes O Luna Menguante

15 Sabado

16 Domingo




o) Lo
17 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Contribuyo S
al mundo
a través de
mis talentos.
19 Miércoles

JUNIO

DL MM J V S

2 3 4 5 6 7 8

9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

www.concienciadesalud.com

Junio 2024



([ sy ey il

20 Jueves

21 Viernes @ LunaNueva

22 Sabado

23 Domingo




o) Lo
24 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

YO SOY 25 Martes
un ser
con potencial
ilimitado.
26 Miércoles

JUNIO

DL MM J V S

2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15
16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29
30

www.concienciadesalud.com

Junio 2024



([ sy ey il

27 Jueves

28 Viernes O Cuarto Creciente

29 Sabado

30 Domingo




s g pengariieiss

Estdbamos acostumbrados a pensar mal o a mantener creencias limitantes que
condicionaban nuestra vida, pero hoy puedo asegurarte que tU tienes el poder de
cambiar tu vida al transformar tu manera de pensar.

1 El primer paso para poder transformar tus creencias o pensamientos limitantes
consiste en identificar dicha creencia. Escribela a continuacion.

2 Ahora identifica de dénde surge dicha creencia. sFue implantada desde tu
sistema familiare 3Surge a partir de algin miedo en particulare
Reflexiona y andtalo a continuacion.

3 Visualizate como serias o cdmo seria tu vida si eliminas esa creencia limitante y
escribelo a continuacion.

4 Ufiliza tu poder creativo y franforma esa creencia limitante en una creencia positiva
y que te motive, por ejemplo: Sé que puedo lograr...... porque tengo la fortaleza.......

5 Dedica 5 minutos al dia para leer en voz alta esa creencia positiva y confia en tu
poder de transformar tus pensamientos pues sélo el bien es real.



El éxito estd
en todo lo que hago.







LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
30 01 02 03 04 05 06
07 08 09 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31 01 02 03

Mis metas para este mes:

Mi inspiracion para lograrlo




Habito:

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

L

Mi meta:

OO0OO0OO0O0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

M M

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

J

OO0OO0OO0O0

OO0OO0O0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0O0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0




T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




ﬂ.

Conciencia de Salud,
Piensalbleffy agértaras,

QO

Mi momento
es aqui y ahora.

%

14
21
28

15
22
29

12
19
26

13
20
27

www.concienciadesalud.com

03 Miércoles

Julio 2024



([ sy e il

04 Jueves

05 Viernes O wLunallena

06 Sabado

07 Domingo




o] Lo
08 Lunes
iencia de-Salud,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

El bien fluye
y se multiplica
en mi vida.

JULIO

DL MM J V S

7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Julio 2024



([ sy ey il

11 Jueves

12 Viernes

13 Sabado (D Luna Menguante

14 Domingo




o] Lo
15 Lunes
iencia de-Salud,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Manifiesto
la salud perfecta

y vigorosa.

%

JULIO

DL MM J V S

16 Martes

17 Miércoles

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Julio 2024



([ sy ey il

18 Jueves

19 Viernes

20 Sabado

21 Domingo @ LunaNueva




o] Lo
22 Lunes
iencia de Salud,

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Hoy elijo 23 Martes
pensar bien,
hablar bien
y hacer el bien.

JULIO

DL MM J V S

1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13
14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Julio 2024

Febrero



([ sy ey il

25 Jueves

26 Viernes

27 Sabado © cuarto creciente

28 Domingo




Todos tenemos metas u objetivos y a través de un andlisis puedes identificar tus
habilidades, tus logros y lo que puedes mejorar.para cumplir lo que te propongas.

Fortalezas Oportunidades
EJEMPLO:  ;Cuéles son mis habilidades? EJEMPLO: ;Qué aspectos externos me pueden ayudar a
;Cuéles son mis virtudes? alcanzar mis metas?
;Qué es aquello que me apasiona? {Qué recursos tengo para lograr mi objetivo?
¢Aquello que puedo hacer mejor que los demas? ¢De qué puedo seguir aprendiendo?
Lo que quiero hacer / lograr
EJEMPLO:  ;Qué caracteristicas me alejan de mi objetivo? EJEMPLO:  ;Qué puede distraer mi atencién de mi objetivo?

(En qué considero que me falta experiencia?
;Qué aspectos puedo mejorar?

Detecto lo que me hace falta

{Que aspectos externos me dificultan cumplir con
mis metas personales?

Atencién en...




Soy libre de

elegir hacia donde
quz'ero 7.






PLANEADOR MENSUAL 2024

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
28 29 30 31 01 02 03
04 05 06 07 08 09 10
1" 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:



Habito:

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

L

Mi meta:

OO0OO0OO0O0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

M M

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

J

OO0OO0OO0O0

OO0OO0O0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0O0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0




T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




o) Lo
29 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Disfruto
de la persona
que soy aqui

y ahora.

30 Martes

31 Miércoles

AGOSTO
DL MM J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024

Julio



([ sy ey il

01 Jueves Agosto

02 Viernes

03 Sabado

04 Domingo O LunaLiena




o) Lo
05 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Mi misiéon
en la vida es
ser feliz.

06 Martes

07 Miércoles

AGOSTO
DL MM J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024



([ sy ey il

08 Jueves

09 Viernes

10 Sabado

11 Domingo




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Vivo y disfruto
de mi libertad
a través del
perdén.

I

AGOSTO
D LMM J V

4 5 6 7 8 9
11 12 13 14 15 16
18 19 20 21 22 23
25 26 27 28 29 30

10
17
24
31

www.concienciadesalud.com

12 Lunes

13 Martes

14 Miércoles

Agosto 2024

O Luna Menguante



([ sy e il

15 Jueves

16 Viernes

17 Sabado

18 Domingo




aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

Soy el equilibrio
perfecto entre
mente, CUEIpo

y espiritu.

AGOSTO
DL MM J V S

1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

19 Lunes

20 Martes

21 Miércoles

Agosto 2024
@ LunanNueva



([ sy ey il

22 Jueves

23 Viernes

24 Sabado

25 Domingo




ﬁo

Conciencia de Salud,
Piensalpiefpy agértaras,

QO

11
18
25

Yo soy
mi propia

causa.

I

AGOSTO

L M

5 6
12 13
19 20
26 27

M

7
14
21
28

J

15
22
29

16
23
30

10
17
24
31

www.concienciadesalud.com

26 Lunes

27 Martes

28 Miércoles

Agosto 2024

O Cuarto Creciente



([ sy ey il

29 Jueves

30 Viernes

31 Sabado

01 Domingo Septiembre
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Los numeros repetidos son una forma de comunicaciéon y guia,
su comprensidon y entendimiento pueden servir como herramientas
de autoconciencia, como sefiales u orientacién.

Nuevos inicios e intuicién
Te invita a aceptar las energias y situaciones que el Universo te envia para un nuevo ciclo de
crecimiento personal. Invita a conectar con la intuicién, escucha a tu instinto y a tu corazon.

Oportunidades y metas
Invita a abrir bien los ojos para detectar y aprovechar las oportunidades que se te presentan. Es
momento de transformar tus sueios en realidad, centra tu atencidén en lo que quieres conseguir.

Equilibrio

Equilibra tfodo tu ser: mente, cuerpo y alma. Es el nimero de la frinidad y te puede indicar que
hay algo en ti o en tu vida que es necesario equilibrar para alcanzar tu plenitud. Puede indicar
que hay algin aspecto que necesita un cambio o una adaptacion.

Proteccién o estabilidad
Te reafirma que estds protegido por el Universo y te invita a prestar atencion a tus pensamientos
y posibilidades. Te pide que cuides tu bienestar fisico y emocional para estar en armonia.

Cambio y aventura

Puede que un gran cambio esté por llegar a tu vida, un cambio que frae consigo nuevas
aventuras y serd bueno aceptarlo. Te invita a aceptar las oportunidades y los cambios que la
vida fe brinda y estd en tus manos hacer que éstos sean positivos.

Detente o retrocede

Te invita a detenerte o incluso dar un paso atrds para andlizar tu situacion presente. Te pide que
analices qué cosas te aportan en tu vida y cudles ya no forman parte de ti y es necesario que
las dejes ir. También, es un numero de equilibrio entre la razén y el instinto.

Espiritualidad y fortaleza interior
Estds en el buen camino, lo estds haciendo bien y te anima a seguir adelante. Libérate de tus
miedos y mira hacia el futuro con optimismo y entusiasmo.

Estabilidad y balance
Todos los aspectos de tu vida se encuentran en armonia. Te encuentras al final de un ciclo por lo
que te invita a hacer balance de las situaciones vividas y prepdrate asi para una nueva etapa.

Conclusién o cierre de ciclo

Deja atrds aquello que ya no forma parte de ti, puede ser un viejo amor, una actitud o personas
gue no te aportan. Es el momento de hacer un buen cierre de ciclo y comenzar de nuevo.

Ha llegado el momento de soltar para entrar sin cargas en esta nueva fase de tu vida.

Parte de un todo

El Universo y cada uno de nosotros somos uno por lo que 10 eres el Unico responsable de escribir
tu vida y tu destino. Te recuerda que la que la divinidad vive dentro de ti, asi que siente su
presencia y conecta con ella, eres parte de un todo.
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Sigo el camino
de la armonia

y la felicidad.







PLANEADOR MENSUAL 2024 %We/

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 " 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 01 02 03 04 05

Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:



Habito:

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

L

Mi meta:

OO0OO0OO0O0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

M M

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

J

OO0OO0OO0O0

OO0OO0O0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0O0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0




T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




Septiembre 2024
*

02 Lunes O Luna Llena

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Ca da d 1'a 03 Martes
soy mis feliz
y mi vibracién
se eleva.

9

SEPTIEMBRE

DL MM J V S

04 Miércoles

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

www.concienciadesalud.com



([ sy ey il

05 Jueves

06 Viernes

07 Sabado

08 Domingo




Septiembre 2024
*

09 Lunes

Piensalblefby agértards,

» 10 Martes
Sé que soy
un ser con
infinitas
oportunidades.
11 Miércoles O Luna Menguante

SEPTIEMBRE
DL MM J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

www.concienciadesalud.com
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12 Jueves

13 Viernes

14 Sabado

15 Domingo




Septiembre 2024
*

16 Lunes

Piensalbiefpy agértaras,

QO

17 Martes . Luna Nueva
Elijo el camino
hacia un futuro
lleno de paz.
18 Miércoles

SEPTIEMBRE
DL MM J V S

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

www.concienciadesalud.com
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19 Jueves

20 Viernes

21 Sabado

22 Domingo




Septiembre 2024
*

23 Lunes

Piensalblefpy agértaras,

QO

Disfruto de los
grandes regalos

de la vida.

2%

SEPTIEMBRE

DL MM J V S

24 Martes O Cuarto Creciente

25 Miércoles

1 2 3 4 5 6 7

8 9 10 11 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

www.concienciadesalud.com
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26 Jueves

27 Viernes

28 Sabado

29 Domingo




s Do

(En donde estoy? {Qué quiero lograr? {Qué necesito para lograrlo?

(define tu situacion como (define a donde quieres llegar)
un punto de partida)

\ %

;Cudles son mis fortalezas {Qué es aquello que me motiva? ;Qué creencias limitantes
para seguir avanzando? tengo que transformar?

4

{Qué recursos o personas tengo ;Qué nuevos habitos puedo ;Cual ha sido el resultado de
para apoyarme ? integrar a mi vida para lograrlo? este proceso de cambio?




con facilidad

ante los cambios. _







PLANEADOR MENSUAL 2024 @Z{;’(Q”{/

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
29 30 01 02 03 04 05
06 07 08 09 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31 01 02

Mis metas para este mes:

Mi inspiracion para lograrlo




Habito:

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

Mi meta:

Habito:

OO0OO0OO0OO0

L

Mi meta:

OO0OO0OO0O0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

M M

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

J

OO0OO0OO0O0

OO0OO0O0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0OO0

OO0OO0OO0OO0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0

OO0OO0O0O0 OO0OO0OO0OO0

OO0OO0OO0OO0




T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99




30 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

Cada instante
es una nueva
oportunidad.

I

OCTUBRE

DL MM J V S

01 Martes

02 Miércoles

1 2
6 7 8 9
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

3 4 5
10 11 12

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024

Septiembre

Octubre

O Luna Llena
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03 Jueves

04 Viernes

05 Sabado

06 Domingo




o) Lo
07 Lunes

aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

QO

08 Martes
Del pasado
aprendo y sigo
avanzando.
9 09 Miércoles

OCTUBRE

DL MM J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
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10 Jueves O Luna Menguante

11 Viernes

12 Sabado

13 Domingo




14 Lunes
Soy flexible e
ante los cambios
que llegan en
mi vida.
16 Miércoles

OCTUBRE

DL MM J V S

1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
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Perdono 22 Martes
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en mi pasado
para avanzar en
mi presente.
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Mi luz interior
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amorosamente.
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Todo esta bien,

sigue la luz,
sigue tu camino.
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Homnro

el gran regalo
de la vida.
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Mis metas para este mes:

Mi inspiracion para lograrlo
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T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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Todo lo que
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una razén divina.
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Es facil

para mi

permanecer

en mi centro.
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Abl‘O mi 26 Martes
conciencia
y me expando
hacia el
conocimiento.
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En este ejercicio te invito a
areconocer lo bueno en Q
tu vida, en tu dia a dia y Q
agradecer por ello. e
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Agradezco

cada experiencia
que me trajo hasta

donde estoy.







PLANEADOR MENSUAL 2024 @M’b’*{/ |

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO
01 02 03 04 05 06 07
08 09 10 " 12 13 14
15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30 31 01 02 03 04

Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:
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T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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Comparto
y agradezco
aquello que
la vida me
ofrece.
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Todo mi Ser oo

se expande cuand
elijo aquello que
me hace bien.
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Cada dia es

una nueva razon
para agradecer.
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Doy gracias
por todo aquello
que he logrado.
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Inicia el aho manifestando con este método para atraer a tu vida lo que deseas.

Fue Nikola Tesla quien pensd por primera vez que 3, 6 y 9 eran nimeros poderosos para
manifestar; creia que estos niUmeros divinos eran la clave para desbloquear el universo.

El nGmero 3 conexidn con la fuente o el universo y la autoexpresion creativa.
El nGmero 6 representa la fuerza interior y la armonia.

El nGmero 9 representa el renacimiento interior
(dejarir lo que ya no sirve, aceptar los constantes cambios y propiciar el crecimiento personal).

POR LA MANANA
Escribe 3 veces aquello que quieres que llegue a tu vida en tiempo presente
Ejemplo:
tener $10,000 MXN
(escribirlo 3 veces)

POR LA TARDE
Escribe é veces la intencién de lo que quieres
Ejemplo:
Tener $10,000 MXN para mis préximas vacaciones
(escribirlo 6 veces)

POR LA NOCHE
Escribe 9 veces agradeciendo el resultado como si ya tuvieras lo que deseas
Ejemplo:
Agradezco los $10,000 MXN que me permiten disfrutar de mis vacaciones
(escribirlo 9 veces)

Si supieras la magnificencia de los niimeros 3,6y 9,
tendrias la llave del Universo.

Nikola Tesla



El universo
me provee de
todo lo que necesito.
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Mi inspiracion para lograrlo

Mis metas para este mes:
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T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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me rodea.
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Al agradecer
conecto con
mi verdadera

esencia.
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Procurarse a si mismo significa identificar y tomar mejores decisiones sobre nuestras
necesidades ya sean fisicas, emocionales, mentales, sociales y espirituales.

Procuro mi lado fisico Procuro mi lado emocional

Procuro mi
lado espiritual

Procuro mi lado social Procuro mi lado mental




Vivo un amor
infinito
e incondicional.
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Mis metas para este mes:

Mi inspiracion para lograrlo
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T o o

Ingresos de este mes

Pagos fijos del mes Monto Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

T
Pagos extra del mes Monto ¢En qué me gustaria invertir?

I

Dinero pagado,

66 dinero entregado,

dinero invertido,
regresa a mi aqui'y ahora, a mis manos,

ami hogar, a mis finanzas.
Gracias, gracias, gracias 99
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Abro mi mente
a los
pensamientos
amorosos.
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Fluyo

25 Martes
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con lo que el
universo
me brinda.
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iDeja ya de estar rezando y ddndote golpes en el pechol...
Lo que quiero que hagas es que salgas al mundo a disfrutar de tu vida.
Quiero que goces, que cantes, que te diviertas y que disfrutes de todo lo que he
hecho para fi.

iDeja ya de ir a esos templos lugubres, oscuros y frios que tU mismo construiste y que
dices que son mi casal... Mi casa estd en las montaias, en los bosques, los rios, los
lagos, las playas. Ahi es en donde vivo y ahi expreso mi amor por fi.

iDeja ya de culparme de tu vida miserable; yo nunca te dije que habia nada mal en
fi 0 que eras un pecador, o que tu sexualidad fuera algo malo! ... El sexo es un regalo
que te he dado y con el que puedes expresar tu amor, tu éxtasis, tu alegria.
Asi que no me culpes a mi por todo lo que te han hecho creer.

Deja ya de estar leyendo supuestas escrituras sagradas que nada tienen que ver
conmigo. Si no puedes leerme en un amanecer, en un paisaje, en la mirada de tus
amigos, en los ojos de tu hijito... iNo me encontrards en ningun libro! ...
Confia en miy deja de pedirme. sMe vas a decir a mi como hacer mi frabajo?...
Yo no te juzgo, ni te critico, ni me enojo, ni me molesto, ni castigo.

Deja de fenerme tanto mied, yo soy puro amor.

Deja de pedirme perddn, no hay nada que perdonar.

Siyo te hice... yo te llené de pasiones, de limitaciones, de placeres, de sentimientos,
de necesidades, de incoherencias... de libre albedrio. sCémo puedo culparte si
respondes a algo que yo puse en tie 3Como puedo castigarte por ser como eres, si
yo soy el que te hice? 3Crees que podria yo crear un lugar para guemar a todos mis
hijos que se porten mal, por el resto de la eternidad?...
3Qué clase de dios puede hacer eso?

Olvidate de cualquier tipo de mandamientos, de cualquier tipo de leyes; esas son
arfimanas para manipularte, para controlarte, que solo crean culpa en fi.
Respeta a tus semejantes y no hagas lo que no quieras para ti. Lo Unico que te pido
es que pongas atencién en tu vida, que tu estado de alerta sea tu guia.



Amado mio, esta vida no es una prueba, ni un escaldn, ni un paso en el camino, ni un
ensayo, ni un preludio hacia el paraiso. Esta vida es lo Unico que hay aquiy ahora y lo
Unico que necesitas. Te he hecho absolutamente libre, no hay premios ni castigos, no
hay pecados ni virfudes, nadie lleva un marcador, nadie lleva un registro.
Eres absolutamente libre para crear en tu vida un cielo o un infierno.

No te podria decir si hay algo después de esta vida, pero te puedo dar un consejo.
Vive como si no lo hubiera. Como si esta fuera tu Unica oportunidad de disfrutar, de
amar, de existir. Asi, si no hay nada, pues habrds disfrutado de la oportunidad que te
di. Y silo hay, ten por seguro que no te voy a preguntar si te portaste bien o mal, te
voy a preguntar 3Te gustd2 3Te divertiste? 3Qué fue lo que mds disfrutaste?
5Qué aprendiste?...

Deja de creer en mi; creer es suponer, adivinar, imaginar. Yo no quiero que creas en
mi, quiero que me sientas en fi. Quiero que me sientas en fi cuando besas a tu
amada, cuando arropas a fu hijita, cuando acaricias a tu perro, cuando te banas en
el mar. Deja de alabarme, 3qué clase de Dios egdlatra crees que soye...

Me aburre que me alaben, me harta que me agradezcan. 3Te sientes agradecido?
Demuéstralo cuidando de ti, de tu salud, de tus relaciones, del mundo.
3Te sientes mirado, sobrecogido?... Expresa tu alegrial Esa es la forma de alabarme.

Deja de complicarte las cosas y de repetir como perico lo que te han ensenado
acerca de mi. Lo Unico seguro es que estds aqui, que estds vivo, que este mundo
estd lleno de maravillas. Para qué necesitas mds milagros?e
sPara qué tantas explicaciones?

No me busques afuera,
no me encontraras.

BUuscame dentro...
ii Ahi estoy, latiendo en ti !l



Felicidades por cumplir un ciclo mds trabajando por tu bienestar.
Recuerda mantenerte en equilibrio, pues éste es la sanacion.

Abrete a recibir lo que el Universo te brinda y presta atencion
a los mensajes que te envia.

Todo es vibracién, eleva tu energia y sintoniza en las frecuencias positivas
que te permitan despertar tu conciencia para seguir creciendo




. Libros

- Orgones

. Angeles

. Playeras Kits para tu

- Todo para atraer /
abundancia, salud

y mucho mds...
p -

Pedidos a través de la pagina fomicie
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Nuevo lanzamiento
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