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Cursos y Talleres 2024 - 2025
Conciencia de Salud (modalidad en línea)

Taller de Conciencia de Salud / Ixtapan de la Sal

Taller de Meditación y Silencio / Tapalehui, Morelos

Taller Si lo creo, LO CREO

Talleres y pláticas para empresas

Taller de Barras de ‘Access Consciousness’

Seminario de Abundancia (modalidad en línea)

En este curso aprenderás a realizar un diagnóstico metafísico a partir del síntoma, comprendiendo a través 
de este conocimiento que tu cuerpo no se enferma, te informa. Comienza a vivir en abundancia, amor, salud 
y prosperidad pues al cambiar tus pensamientos, cambias tu realidad.

Este taller forma parte del cierre de Conciencia de Salud 1en donde sintetizamos y llevamos a la práctica 
todo lo aprendido. Es un taller divertido en el cual por medio de juegos y contacto con nuestro niño interno, 
logramos comprender la simplicidad de lo complejo, recuperando las características de la primera infancia. 

Es un regalo para tu Ser, en el que a través del silencio, aprenderás a mantenerte en paz y centrado, 
descubriendo que el silencio no es ni serio ni solemne, sino que nos permite estar en contacto con nosotros 
y con nuestros pensamientos, eliminando el ruido del ego.

Este taller te ayudará a comprender cómo es que la mente es la que genera las ideas. 
Todos llegamos con el chip en blanco y es primero nuestra madre y luego padre, maestros y hermanos, 
los que van grabando ideas en él. Éstas se llaman creencias. Utiliza el poder de los pensamientos a tu favor 
para atraer y manifestar la realidad que quieres vivir. Si lo creas en pensamiento, lo creas en experiencia.

- Tu Salud es mental
- Del miedo al éxito
- Vida después de la muerte
- Los 7 rayos
- Tu niño interno
- Si lo creo, LO CREO
- El poder de la voluntad
- Lo único constante es el cambio
- El poder de la palabra
- Cómo afrontar adversidades
- Los 7 principios universales
- Visualización creativa
- Libre albedrío, regalo divino

Este taller te ayudará a manifestar y crear todo lo que deseas en tu vida, generando más conciencia sobre 
tu Ser y dejando atrás las barreras limitantes para recibir lo que el universo te ofrece. Todos somos Seres 
reprogramables y somos capaces de cambiar creencias, rompiendo con viejas estructuras mentales para 
mejorar nuestra vida. Durante el taller recibirás dos sesiones y tú podrás dar dos sesiones. Obtendrás el material 
para aprender los 32 puntos de energía, las posiciones adecuadas y otras herramientas para tu proceso. 

Somos seres abundantes y el universo nos provee. En este seminario de 6 semanas aprenderás a manejar los 
recursos a tu favor de manera inteligente. Lograrás identificar las bondades que hayen tu Ser y en lo que te 
rodea para disfrutar de una vida plena, abundante y feliz.

Taller del Kybalion
El Kybalion es una guía práctica para entender el funcionamiento de las leyes cósmicas y cómo nos afectan, 
y así aprender a manejarlas correctamente para crear la vida que siempre hemos soñado.

Taller del Miedo al Éxito
Ser sanos, felices y prósperos es lo natural. En este taller entenderás que ya eres todo un éxito, por estar vivo 
y que el universo siempre quiere lo mejor para ti.

Cásate Contigo / Curso prematrimonial 
En este taller te invito a hacer un compromiso contigo mims@ para vivir un amor infinito que nace de tu interior 
y así manifestarlo al exterior. Somos del amor para el amor, comprométete a amarte y respetarte todos los días 
de tu vida.
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Año 8
Según la numerología, el año 2024 estará bajo influencia del número 8 

por lo que se le considera el año Universal y nos invita a recuperar 
nuestro poder interior, que es infinito. 

El número 8 en numerología se asocia con la abundancia, el poder 
y el equilibrio entre lo material y espiritual. 

Este número, también conocido como el “infinito horizontal” representa 
esa búsqueda de seguir avanzando y mejorar.

El 2024 es un año para tomar decisiones, ponerse en acción y cosechar 
los frutos de todo lo bueno que hemos sembrado.

escribe aquí tu nombre

Yo

me comprometo en este nuevo ciclo a



Calendario Lunar

3     10   17    25 1      8    15    23 1     7    15    23  30

6     14   21    28 5     13    21   27 4     12    19   26

2     11   17    24

1     8    15    22  30 7     13   21    29 5     12    20   28

2     10    17   24 1      9     15   22

2024

2025



Todo está representado por los números y éstos se encuentran presentes en todo lo que nos 
rodea. Cada uno tiene una vibración diferente que influye en nosotros, en la personalidad, 

nuestro espíritu, la vocación, en cómo pensamos o cómo nos relacionamos con otras personas.
Es por ello que a través del estudio de los números podemos comprender mejor nuestro 

desarrollo personal, espiritual y nuestro camino de vida.

Cada número tiene una vibración cósmica diferente y de igual forma tienen una polaridad 
positiva y otra negativa.

La numerología, es una poderosa herramienta para el autoconocimiento ya que nos permite 
comprender nuestra propia naturaleza y la de todo lo que nos rodea, podemos comprender 

nuestro camino, los ciclos de la vida, nuestras debilidades y fortalezas, y así superarnos cada día.

Calcula tus números
Ejemplo:

12 / mayo / 1982
12 /    05    / 1982

Numerología Tántrica Escribe aquí tu 
fecha de nacimiento completa

día
/ 

mes año
/ 

NOTA: si en el resultado de las sumas te salen números como 11 , 22 , 33 , esos se quedan así, no se reducen a un solo dígito.
            Son números maestros, tienen un significado más profundo y una vibración más poderosa.

Suma los número de tu día de nacimiento
Ejemplo: 12 = 2 + 1 = 3

número
Alma Calcula aquí tu número de Alma

Suma los número del mes de nacimiento
Ejemplo: mayo = 5

número
Personalidad Calcula aquí tu número de Personalidad

Suma los últimos dos digitos de tu año
Ejemplo: 82 = 8 + 2 = 10 = 1

número
Regalo o don Calcula aquí tu número de Regalo o don

Suma los 4 digitos de tu año de nacimiento
Ejemplo: 1982 = 1 + 9 + 8 + 2 = 20 = 2

número
Vidas pasadas

o destino
Calcula aquí tu número de Destino

número
Calcula aquí tu número de Misión de vida

Suma todos los números de tu fecha
Ejemplo: 1 + 2 + 5 + 1 + 9 + 8 + 2 = 28 = 2 + 8 = 10 = 1 

Misión de vida



Codigos sagrados
Los códigos sagrados son frecuencias electromagnéticas decodificadas en patrones numéricos 

que mueven y expresan energía. 
Estos códigos fueron canalizados por Gabriel Uribe, conocido como Agesta, quien recibió 

esta información que nos dice el código sagrado numérico para cada cosa.

Hay diversos tipos de códigos para trabajar variedad de temas, como, trabajo, 
amor, activar chakras, prosperidad o para pedir cosas muy específicas.

¿Cómo funcionan lo códigos sagrados?
De acuerdo a tu necesidad, identificas el código adecuado y debes repetirlo 45 veces, se 
suele hacer esta dinámica durante 21 días seguidos y las veces que quieras durante el día.

Son 45 veces porque la suma de 4 + 5 es 9 y Tesla 
menciona que la magia está en los números 3, 6 y 9.

Para el conteo puedes ayudarte con tus dedos o con 
una mala de 45 cuentas.

Pueden citarse como una sola cifra, de uno en uno 
o de la forma que se te facilite.

Ejemplo:

915
novecientos quince

915
nueve / uno / cinco

915
nueve / quince

Al terminar de recitar el código que elegiste debes 
mencionar lo siguiente:

Activado el código sagrado 
(aquí mencionas el código) 
para mi mayor alto bien.
Hecho está, hecho está, hecho está.
Gracias, gracias, gracias.

Te comparto algunos códigos sagrados 
para que vayas practicando.

1111 Nuevas oportunidades

Gracias

Miedo

Bajar de peso

Éxito en el trabajo

Propseridad

Fuentes adicionales de ingresos

Amor propio

3333

680

32194

643

79

904

877



Mis codigos sagrados
Código Su función



Numeros Grabovoi
Grigori Petrovich Grabovoi posee dotes de  clarividencia y sanación, su trabajo nos muestra que 

los números generan vibraciones que ayudan al cuerpo a emprender el camino hacia la 
sanación. Es un método para mejorar y recuperar la salud, además de lograr aquello que 

desees para tener una vida plena, por medio de la concentración de ciertas series numéricas.

¿Cómo usar los números de Grabovoi?
Este método debe realizarlo la persona interesada y puede hacerlo en cualquier momento del 

día sin límite de repeticiones.

Los códigos numéricos deben recitarse dígito por dígito, por ejemplo:
48154211 (cuatro, ocho, uno, cinco, cuatro, dos, uno, uno).

Cuando una secuencia numérica tiene espacio, a veces es representado por un espacio en 
blanco, un guión o guión bajo, por ejemplo: 519_7148,

En este caso, se debe hacer una pausa, puedes inhalar y exhalar imaginando aquello que
deseas mientras haces la pausa y luego terminas de decir los números. 

Esos espacios están creados para permitir una vibración, por eso es importante respetarlos.

El código puede memorizarse o anotarse en algún papel para tenerlo en el bolsillo, en una 
botella de agua, colocarlo en diversas áreas de la casa, o incluso escribirlos sobre tu cuerpo 

utilizando Hena, lo importante es el nivel de concentración al momento de recitar los números.

Hay secuencias numéricas donde se recitan varios números de Gravoboi y al utilizarlas es 
importante colocarlas unas debajo de las otras para no generar confusiones.



Para iniciar con el método Grabovoi es necesario hacer una limpieza inicial en donde tomarás 
la decisión de que el pasado no genere obstáculos en tu vida.

Lo primero que hay que hacer es visualizarte sobre una línea de tiempo, en donde puedes ver 
de un lado tu pasado y del otro tu futuro, a continuación, tomas una respiración lenta, profunda 

y dices:

Yo ____________________________ 
Entrego a la luz los acontecimientos negativos de toda mi existencia

para que sus consecuencias no se reflejen en mi futuro.
(Imagina que todo se ilumina en tu vida, tanto en el pasado como en el presente y en el futuro, 

después imagina cómo esa luz la envías al infinito.)

Yo ________________________________ 
manifiesto esas decisiones con la luz del Creador delante de su alma

y las entrego al origen, al Creador de Todo; hoy ________________________ .
(Visualiza cómo le brindas luz a esa decisión y la envías al infinito.)

De ahora en adelante y para siempre, tomo la decisión en la luz para la salvación de todos los 
seres humanos.

Tomo la decisión de practicar el bien, de respetar a los demás, de ganar mucho dinero
honestamente con todos mis hermanos de la Tierra.

Tomo la decisión en la luz para salvación de todos los seres humanos.
Tomo la decisión de tener buenas actitudes conmigo y con los demás, y elijo participar en

actividades que enaltezcan y construyan, como lo hace el Creador.

Limpieza del Pasado de Grabovoi

(aquí di tu nombre completo)

(aquí di tu nombre completo)

(aquí di tu nombre completo)

(decir Fecha y hora)

Secuencia de Limpieza inicial

Yo _________________________________,  invoco el
Poder de la Presencia del Creador

1231115015 en mi vida.
Elimino toda resistencia de mi inconsciente

548491698719
Neutralizando todos mis miedos

489_712_819_48
armonizando mi presente

71042
Eliminando memorias emocionales

61_988_184_161
A través de la luz pura del Creador

12370744
Solucionando todos mis problemas

9788819719
ya que todo es posible

519_7148



Mis numeros Grabovoi
Número Su función



Cumpleaños
Enero Febrero Marzo

Abril Mayo Junio

Julio Agosto Septiembre

Octubre Noviembre Diciembre



Visualiza y define los detalles para ese destino maravilloso al que quieres ir.

Destino

Agradezco...

Lo que llevo conmigo Presupuesto:

No olvidar antes de salir de viaje:

Agradece de antemano 
ese viaje deseado
y visualízate feliz, 
disfrutando de esta 
gran experiencia.

Ejemplo: Gracias Universo por 
este viaje maravilloso a...

$ para
$ para
$ para
$ para
$ para
$ para

Manifiesto mi viaje a...

Fecha

Transporte

Alojamiento

Opción 1

Ventaja

Opción 2

Opción 3



Utiliza este espacio para visualizar tu viaje a través de 
dibujos, un collage, decretos. 
Disfruta de este momento creativo.



Escribe tu nombre completo

Nombre

Valor Num.

Número del Alma
Vocales (haz la suma de los valores)

Número de Personalidad
Consonantes (haz la suma de los valores)

Número de Misión de Vida
TOTAL (haz la suma del valor de las vocales y de las consonantes)



2024

Marzo
Estoy list@ para 

recibir todo lo positivo 
en mi vida.





PLANEADOR MENSUAL 2024 Marzo

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias

Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?



www.concienciadesalud.com

Abrazo 
y le doy 

la bienvenida
a un nuevo

ciclo. 

Marzo 2024
26 Lunes

27 Martes

28 Miércoles

Febrero



29 Jueves

01 Viernes

02 Sábado

03 Domingo

Marzo

Luna Creciente

Signi�cado del número

3
Se asocia con la creatividad y 
la expresión. A menudo tienen 
un don para la comunicación 
y la expresión artística. 
Su misión de vida es compartir 
su creatividad con el mundo 
y encontrar la alegría a través 
de la comunicación. 
Deben aprender a expresarse 
de manera auténtica.

Grupo: EMOCIONAL
Planeta Asociado: JÚPITER
Palabra Clave: CREATIVIDAD
Punto Débil: DISPERSIÓN

Reconoce tus emociones.
¿Cómo te sentiste a lo largo de 

esta semana?

Expresión
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Siembro 
en positivo para 

cosecharlo el 
día de mañana.

Marzo 2024
04 Lunes

05 Martes

06 Miércoles



07 Jueves

08 Viernes

09 Sábado

10 Domingo Luna Llena

Rasgos POSITIVOS

3+
Mueve tres energías: 
Comunicación, Creatividad y Alegría.

Gran capacidad de expresión e 
ingenio mental.

Tienen una mente revolucionada; 
suelen anticipar lo que otros dirán.

Positivos y optimista.

Cordiales y amistosos; no pasan 
desapercibidos en lugares donde hay 
actividad, gente y alegría.

Les gusta tener público para ser 
escuchados.

Talento y simpatía desbordantes.

Simpáticos y encantadores.

Habilidad de comunicación y 
relacionarse con todo tipo de 
personas.

Saben convertirse en el centro de 
interés dondequiera que están 

Cuando quieren caer bien, es casi 
imposible resistir su encanto. 

Genera la energía de la alegría.

No les gusta estar solos.

Tienen facilidad para el diseño, la 
arquitectura, publicidad e ingeniería.

Personas artísticas; les agrada admirar 
la belleza especialmente las formas y 
colores. 

Grandes consejeros, la gente les 
cuenta sus intimidades porque 
inspiran con�anza. 

Tienen poder en su palabra: la palabra 
correcta en el momento oportuno.

Empatizan rápidamente con los 
problemas o di�cultades de otros. 

Es común que su personalidad 
imponga o provoquen respeto.

Vienen a crear algo nuevo en el 
mundo. 



www.concienciadesalud.com

Merezco 
todo el bien 
que la vida 
me ofrece.

Marzo 2024
11 Lunes

12 Martes

13 Miércoles



14 Jueves

15 Viernes

16 Sábado

17 Domingo Luna Menguante

Rasgos NEGATIVOS

3-
Critican a los demás severamente 
cuando se equivocan o cometen 
algún error.

Hacen notar sarcásticamente las 
�aquezas de los otros. 

Chismosos (usar la palabra para 
destruir). 

Dramáticamente intolerantes a la 
crítica hacia ellos.

Pre�eren alejarse cuando se sientan 
expuestos antes que enfrentar sus 
errores. 

Les gusta dirigirles la vida a los demás 
y ser el centro de atención. 

Se vuelven inconstantes y llegan a 
tomar todo como un juego. 

Rara vez terminan lo que inician. 

Escribe bendiciones y envíalas 
de corazón:

Te comparto un ejemplo sencillo: 
si compratse pan, bendice al panadero

Bendiciones



www.concienciadesalud.com

Vivo 
y disfruto 
de la vida 

plenamente.

Marzo 2024
18 Lunes

19 Martes

20 Miércoles



21 Jueves

22 Viernes

23 Sábado

24 Domingo

¿Qué quiero atrarer a mi vida
en esta semana?

Atraigo en +

¿Qué me llevo de aprendizaje 
en esta semana?

Lo que aprendí



www.concienciadesalud.com

Confío 
en el proceso 

de la vida 
para avanzar 
en armonía.

Marzo 2024
25 Lunes

26 Martes

27 Miércoles

Luna Nueva



¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco28 Jueves

29 Viernes

30 Sábado

31 Domingo

Reconozco mi trabajo personal
y aquello que logré superar

Mis logros



¿Cuál era tu actividad favorita en la infancia?

Encuentra tu pasion
Reconecta con tu niñ@ interior y descubre tu pasión

Cierra los ojos y visualiza a ese pequeño o pequeña que eras cuando tenias 
de 5 a 7 años, date oportunidad de volver a sentir su alegría y entusiasmo.
Deja que su energía te guíe para responder lo siguiente:

¿Recuerdas qué querias ser “de grande”?

¿Actualmente eres lo que soñabas ser de niñ@?

¿De qué tema te hace feliz platicar?

¿Qué actividad has tenido ganas de intentar?

¿Haz dejado algún sueño en pausa? Comenta el por qué

¿Qué consideras que te hace falta para hacerlo realidad?



2024

Abril
Amo y abrazo 

la mejor versión 
de mi mism@.





PLANEADOR MENSUAL 2024 Abril

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



La alegría 
de vivir �uye 

en mi Ser.

Abril 2024
01 Lunes

02 Martes

03 Miércoles

Abril

www.concienciadesalud.com

Luna Creciente



04 Jueves

05 Viernes

06 Sábado

07 Domingo

Signi�cado del número

4
Son excelentes organizadores 
y constructores. 
Su misión de vida se centra en 
establecer bases sólidas en 
todas las áreas de la vida. 
Su lección es aprender la 
importancia de la estructura y 
la responsabilidad.

Grupo: MATERIAL
Planeta Asociado: MARTE
Palabra Clave: CONSTRUCCIÓN
Punto Débil: RIGIDEZ

Identi�ca aquellas situaciones
en las que fuiste �exible y

te adaptaste.

Soy flexible



Lo mejor 
me está 

sucediendo 
siempre.

Abril 2024
08 Lunes

09 Martes

10 Miércoles

www.concienciadesalud.com

Luna Llena



11 Jueves

12 Viernes

13 Sábado

14 Domingo

Rasgos POSITIVOS

4+
Vienen a construir cimientos y 
estructuras. 

Gran capacidad de trabajo. Lllevan 
largas jornadas de trabajo sin 
cansarse. 

Dedicados, responsables y con�ables. 
Infunden respeto.

Cuando se comprometen, cumplen 
cueste lo que cueste. 

Orientados a cosas prácticas y 
tangibles. Mejoran lo ya creado por 
alguien más. 

Generalmente lo que tienen lo 
consiguen por su propio esfuerzo 
durante la vida. 

Tienden a reprimir sus sentimientos y 
no es fácil que expresen lo que 
sienten. 

Se preocupan por mantener una 
buena imagen (exitoso, responsable, 
honesto, trabajador). 

No les gusta mucho llamar la 
atención; mantiene una imagen
moderada y conservadora.

Imponen orden, disciplina. Trabajan 
bajo su propio método. 

Firmes y estable, con gran atención al 
detalle. 

Grandes deportistas por su nivel de 
resistencia es superior al de los demás 
tienden a lo material antes que a lo 
espiritual; su  seguridad económica es 
muy importante.

Buscan la estabilidad: aman la rutina y 
la vida hogareña. 

Disciplinados y son altamente 
resistentes ante los retos.

Personas responsables, leales, 
discretas y honestas. 

De�enden los conceptos arraigados y 
las tradiciones.

Protectores de su familia. 



Elijo crear 
un mundo 

mejor.

Abril 2024
15 Lunes

16 Martes

17 Miércoles

www.concienciadesalud.com

Luna Menguante



18 Jueves

19 Viernes

20 Sábado

21 Domingo

Rasgos NEGATIVOS

4-
Des-estructura y desorden.

Comodinos o �ojos, con tendencia a 
dormir mucho. Pereza.
 
Pagarán para que les hagan las cosas 
que no les gusta hacer.

Irresponsables o inconstantes con sus 
tareas o labores. 

Crueles; utilizan sus palabras como 
armas.

In�exibles y cuadrados, demasiado 
rígidas y muy testarudas.

Celosos de closet; lo demuestran con 
insinuaciones o actitudes. 

Cuando pierden el control pueden ser 
muy violentos y destructivos.

Se angustian si sienten que alguien 
puede descubrir que no son del todo 
la imagen que se han creado. 

Esta semana me sentí:

Esto es lo que elijo hacer
con respecto a esa emoción:

Mis emociones



Aquí y ahora,
vivo cada día 

con entusiasmo.

Abril 2024
22 Lunes

23 Martes

24 Miércoles

www.concienciadesalud.com

Luna Nueva



25 Jueves

26 Viernes

27 Sábado

28 Domingo

¿Qué fue lo que más disfrute
de esta semana?

Elevo mi energía

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco





2024

Mayo
Me abro a las 

nuevas ideas que �uyen 
para que pueda 
seguir creando.





PLANEADOR MENSUAL 2024 Mayo

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Confío 
en mi proceso 

creativo.

Mayo 2024
29 Lunes

30 Martes

01 Miércoles

Abril

Luna Creciente Mayo



02 Jueves

03 Viernes

04 Sábado

05 Domingo

Signi�cado del número

5
Relacionado con la aventura y 
la exploración. Las personas 
con este número a menudo 
buscan experiencias nuevas y 
emocionantes. 
Su misión de vida es aprender 
a abrazar el cambio y la 
diversidad. Su lección es 
encontrar la libertad a través 
de la adaptabilidad.

Grupo: MENTAL
Planeta Asociado: MERCURIO
Palabra Clave: MOVIMIENTO
y LIBERTAD
Punto Débil: INCONSTANCIA

Anota aquello que sueltas pa
�uir libremente.

Abrazo el cambio



Expreso 
y mani�esto 
mis talentos.

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024
06 Lunes

07 Martes

08 Miércoles

Luna Llena



09 Jueves

10 Viernes

11 Sábado

12 Domingo

NOTAS

Rasgos POSITIVOS

5+
Suelen llevarse bien con todos los 
números ya que se adaptan a 
cualquier ambiente.

Valientes y osados, les atrae el peligro. 

Inquietos, polifacéticos, impulsivos y 
cambiantes. 

Corresponde al cuerpo físico. Les 
importa su apariencia y cuidan su 
cuerpo. 

Realizan muchas actividades 
diferentes. 

Son muy intuitivos y tienen grandes 
facultades psíquicas y de percepción. 

Capaces de leer a las personas que los 
rodean con facilidad.

Extrovertidos; facilidad para las ventas 
y relaciones públicas.

Son muy abiertos y espontáneos.

Capacidad de rehacerse tras el fracaso.

Viven en continuo cambio. 

Camaleónicos; en cualquier ambiente 
se sienten integrados rápidamente y 
suelen convertirse el centro de 
atracción con gran facilidad.

Representa los cinco sentidos 
corporales, los cinco dedos de la mano 
y las cinco funciones intelectuales: 
razonamiento, inteligencia intuitiva, 
memoria, abstracción e inteligencia 
creadora o inspiración.



Escucho 
mi voz interior 

para crear 
en positivo.

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024
13 Lunes

14 Martes

15 Miércoles Luna Menguante



16 Jueves

17 Viernes

18 Sábado

19 Domingo

¿Qué puedo hacer para
convertirme en mi mejor versión?

Mi mejor versión

Rasgos NEGATIVOS

5-
Auto-restricción o dominio y control 
sobre los demás.

Vida difícil y con�ictiva, les cuesta 
encontrar el equilibrio interior. 

Muy introvertidos, rara vez los oirás 
hablar y pasan inadvertidos. 

Suele tomar decisiones precipitadas 
porque se vuelve impaciente. 

Falta de sinceridad, irresponsabilidad.

Se puede perder en los excesos de los 
placeres (sexo, alcohol,  comida, etc.)

Descontento e insatisfecho, tienen 
gran rencor y enojo contra la vida. 

No son solidarios y no se harán cargo 
de los problemas de los demás, 
egoísta, violento y caracter impulsivo. 

Destructivos, critican pero no aceptan 
reproches ni reconocen sus errores.



Mi creatividad 
contribuye a 
construir un 
mundo mejor.

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024
20 Lunes

21 Martes

22 Miércoles



Identi�ca las críticas o juicios
que emites hacia otros o hacia

ti mism@ o de igual forma
aquellas críticas que tú recibes
y transmútalo hacia lo positivo.

Por ejemplo: 
si al pagar te regresan mal el cambio 

el juicio sería:
“me quiere engañar y quitar mas dinero”

puedes transmutarlo a:
“La cajera estaba cansada 

y no prestó atención”.

Crítica o juicio

Transmuto a lo positivo

Transmuto23 Jueves

24 Viernes

25 Sábado

26 Domingo

Luna Nueva



Me encanta 
ser quien soy
y ser capaz 

de crear
en positivo.

www.concienciadesalud.com

Mayo 2024
27 Lunes

28 Martes

29 Miércoles



30 Jueves

31 Viernes

01 Sábado

02 Domingo

Junio

Cuarto Creciente

¿En dónde está mi atención?

Aquí y ahora

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Aquello que esta en mis manos

Esto no depende de mi

Identifica las situaciones que estan bajo tu control o tu responsabilidad y escríbelas en 
la parte superior. Piensa en otras situaciones, reflexiona e identifica aquello que no 

depende de ti, suéltalo amorosamente y anótalo en la parte inferior.

Ejemplo: 
Mi felicidad 

Ejemplo: 
las acciones de otros



2024

Junio
Soy libre 

de elegir lo mejor 
para mí.





PLANEADOR MENSUAL 2024 Junio

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Confío 
en la fuerza 

que hay 
en mi interior.

Junio 2024
03 Lunes

04 Martes

05 Miércoles



06 Jueves

07 Viernes

08 Sábado

09 Domingo

Luna Llena

Signi�cado del número

6
Se asocia con el servicio y la 
curación. Las personas con 
este número a menudo tienen 
un fuerte sentido de 
responsabilidad hacia los 
demás. Su misión de vida es 
cuidar y ayudar a quienes los 
rodean. Su lección es aprender 
a establecer límites saludables 
y cuidar de sí mismos.

Grupo: EMOCIONAL
Planeta Asociado: VENUS
Palabra Clave: UNIÓN y 
EQUILIBRIO
Punto Débil: CONTROL y 
SOBREPROTECCIÓN

¿Cómo cuidaste de tu ser
esta semana?

Cuido de mi Ser



En mi camino 
nuevas puertas 

se abren.

www.concienciadesalud.com

Junio 2024
10 Lunes

11 Martes

12 Miércoles



13 Jueves

14 Viernes

15 Sábado

16 Domingo

Luna Menguante

Rasgos POSITIVOS

6+
Viene a trabajar la armonía, el 
equilibrio, amor, generosidad, 
comprensión y solidaridad.

La armonía para ellos mismos y para 
las personas que quieren les es 
fundamental.

Asociado a la responsabilidad, 
honestidad y �delidad.

Poseen un fuerte sentido de la 
amistad, son comprensivos con otros.

Consideran a las personas con quieres 
tratan como parte de su familia, por lo 
que se sentirán en el deber de 
cuidarlas y protegerlas.

Gran necesidad de sentirse amados y 
protegidos.

Mani�estan gran amor hacia el hogar, 
la familia, los parientes y amigos.

Generosos a cambio de que se sigan 
sus reglas. 

Congruentes con lo que creen. 

No abandonan las cosas que 
empiezan sino hasta que las terminan.

Sentido patriótico; pueden ser 
activistas en pro de la justicia.

Respetan y se adaptan a las leyes.

Tienen la habilidad de mostrarse 
serenos en situaciones de riesgo o 
emergencia. 

Suelen ser personas queridas, 
respetadas y admiradas; crean un 
ambiente de paz y ayudan a las 
personas que los necesitan. 

Normalmente conservadores, 
(muchas veces anticuados) y 
tradicionalistas.

Personas productivas, trabajadoras, 
tenaces y e�cientes.

Son personas sensibles.

Don de la manifestación.



Contribuyo 
al mundo 
a través de 

mis talentos.

www.concienciadesalud.com

Junio 2024
17 Lunes

18 Martes

19 Miércoles



20 Jueves

21 Viernes

22 Sábado

23 Domingo

Luna Nueva

¿Qué me llevo de aprendizaje 
en esta semana?

Lo que aprendí

Rasgos NEGATIVOS

6-
Pesimistas, se desaniman con 
facilidad y se obsesionan por 
problemas que creen insolubles, 
sobre todo si son de tipo sentimental.

Grandes inseguridades y obsesiones 
emocionales.

Posesivos, absorbentes y egoístas. 

Celosos y con tendencias a esclavizar 
a otros, necesidad de controlar.

Tendencia al sacri�cio y a convertirse 
en sufridas y resignadas. 

Hipocondríacas, para manipular la 
atención y el cariño de otros. 

Deben aprender a sobreponerse a la 
desidia, la pasividad y los rechazos.

Actitudes cerradas e in�exibles, 
no saben recibir, ni decir “no”.



Yo soy
un ser

con potencial
ilimitado.

www.concienciadesalud.com

Junio 2024
24 Lunes

25 Martes

26 Miércoles



27 Jueves

28 Viernes

29 Sábado

30 Domingo

Cuarto Creciente

¿Cómo me siento con respecto
a lo que viví en esta semana?

Mis experiencias

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Transforma tus pensamientos
Estábamos acostumbrados a pensar mal o a mantener creencias limitantes que 

condicionaban nuestra vida, pero hoy puedo asegurarte que tú tienes el poder de 
cambiar tu vida al transformar tu manera de pensar.

El primer paso para poder transformar tus creencias o pensamientos limitantes 
consiste en identificar dicha creencia. Escríbela a continuación.1

Ahora identifica de dónde surge dicha creencia. ¿Fue implantada desde tu 
sistema familiar? ¿Surge a partir de algún miedo en particular? 
Reflexiona y anótalo a continuación.

2

Visualízate como serías o cómo seria tu vida si eliminas esa creencia limitante y 
escríbelo a continuación.3

Utiliza tu poder creativo y tranforma esa creencia limitante en una creencia positiva 
y que te motive, por ejemplo: Sé que puedo lograr...... porque tengo la fortaleza.......4

Dedica 5 minutos al día para leer en voz alta esa creencia positiva y confía en tu 
poder de transformar tus pensamientos pues sólo el bien es real.5



2024

Julio
El éxito está 

en todo lo que hago.





PLANEADOR MENSUAL 2024 Julio

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Mi momento 
es aquí y ahora.

Julio 2024
01 Lunes

02 Martes

03 Miércoles



04 Jueves

05 Viernes

06 Sábado

07 Domingo

Luna Llena

Signi�cado del número

7
Espiritualidad e introspección. 
Las personas con este número 
a menudo son pensadores 
profundos y buscan respuestas 
en lo espiritual. Su misión de 
vida es explorar su propia 
espiritualidad y ayudar a otros 
en su búsqueda. 
Su lección es aprender a 
con�ar en su intuición.

Grupo: MENTAL
Planeta Asociado: NEPTUNO
Palabra Clave: CONOCIMIENTO 
y VERDAD
Punto Débil: INDECISIÓN 
y CONFUSIÓN

¿Qué re�exión me llevo 
esta semana?

Reflexiono



El bien �uye 
y se multiplica 

en mi vida.

www.concienciadesalud.com

Julio 2024
08 Lunes

09 Martes

10 Miércoles



11 Jueves

12 Viernes

13 Sábado

14 Domingo

Luna Menguante

Rasgos POSITIVOS

7+
Personas responsables, formales, 
serias, éticas, leales. 

Energía interna; personas re�exivas, 
selectivas y reservadas.

Profundidad de pensamiento, gran 
intuición y espiritualidad.

Constante búsqueda del conocimiento, 
basan su seguridad personal en 
cuánto saben. 

Buscadores de la verdad, sumamente 
analíticos, intuitivos y perceptivos. 

Gran memoria, mente fotográ�ca,
poder de observación, mentalmente 
brillantes e idependientes.

Desconfían de todo lo que ignoran, 
hasta que lo analizan y comprenden.

Una vez que entregan su con�anza o 
admiración a alguien, tendrás un 
compañero �el. 

Analizan todos los pros y contras de 
aquello en lo que piensan involucrarse 
antes de actuar. 

No toman riesgos innecesarios. 

Se mantienen reservados con quienes 
consideran extraños.

No exteriorizan sus sentimientos y 
rehúyen el contacto físico.

Sienten mucho, pero exteriorizan 
poco y sólo una persona sutil y 
espiritual puede comprenderlos. 

Diplomáticos.

Se perciben por los demás como 
personas con elegancia y distinción.

No poseen una gran facultad para 
hablar, no les gusta hacer preguntas 
personales.

Los mejores con�dentes.

Pre�eren trabajar tras bambalinas que 
estar al frente del escenario.



Mani�esto 
la salud perfecta 

y vigorosa.

www.concienciadesalud.com

Julio 2024
15 Lunes

16 Martes

17 Miércoles



18 Jueves

19 Viernes

20 Sábado

21 Domingo Luna Nueva

Esta semana me sentí:

Esto es lo que elijo hacer
con respecto a esa emoción:

Mis emociones

Rasgos NEGATIVOS

7-
Indecisión, les cuesta trabajo 
enfrentar las cosas, tienen miedo a no 
tomar la decisión correcta.

Se aislan y se desconectan de todo 
para estar en su mundo.

Tendencia a la depresión por vivir en 
un mundo �cticio sin adaptarse a la 
realidad.

Reprimidos, son incapaces de soltarse.

Actitudes enfermizas o paranoicas.

Di�cultad para convivir.

Percepción falsa de superioridad ante 
los demás.

Suelen vivir frustrados y llenos de 
culpas por sus fracasos o por lo que no 
se atrevieron a realizar.

Suelen sentirse menos o devaluados.



Hoy elijo 
pensar bien, 
hablar bien 

y hacer el bien.

www.concienciadesalud.com

Julio 2024
22 Lunes

23 Martes

24 Miércoles

Febrero



25 Jueves

26 Viernes

27 Sábado

28 Domingo

Cuarto Creciente

¿Qué quiero atrarer a mi vida
en esta semana?

Atraigo en +

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Analisis Personal
Todos tenemos metas u objetivos y a través de un análisis puedes identificar tus 

habilidades, tus logros y lo que puedes mejorar.para cumplir lo que te propongas.

¿Qué características me alejan de mi objetivo?
¿En qué considero que me falta experiencia?
¿Qué aspectos puedo mejorar?

EJEMPLO: ¿Qué puede distraer mi atención de mi objetivo?
¿Que aspectos externos me dificultan cumplir con 
  mis metas personales?

EJEMPLO:

Fortalezas Oportunidades
¿Cuáles son mis habilidades?
¿Cuáles son mis virtudes?
¿Qué es aquello que me apasiona?
¿Aquello que puedo hacer mejor que los demás?

¿Qué aspectos externos me pueden ayudar a 
  alcanzar mis metas?
¿Qué recursos tengo para lograr mi objetivo?
¿De qué puedo seguir aprendiendo?

EJEMPLO:EJEMPLO:

Detecto lo que me hace falta Atención en...

Lo que quiero hacer / lograr



2024

Agosto
Soy libre de 

elegir hacia donde 
quiero ir. 





PLANEADOR MENSUAL 2024 Agosto

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Disfruto 
de la persona 
que soy aquí 

y ahora.

Agosto 2024
29 Lunes

30 Martes

31 Miércoles

Julio



01 Jueves

02 Viernes

03 Sábado

04 Domingo

Agosto

Luna Llena

Signi�cado del número

8
Exito y la autoridad. 
A menudo tienen una fuerte 
ambición y deseo de lograr el 
éxito material. 
Su misión de vida es aprender 
a usar su poder y éxito de 
manera ética y justa. 
Su lección es encontrar 
equilibrio entre el éxito y la 
humildad.

Grupo: MATERIAL
Planeta Asociado: SATURNO
Palabra Clave: ABUNDANCIA 
y SANACIÓN
Punto Débil: CODICIA 
y AMBICIÓN

Reconozco la abundancia
que me rodea:

Soy Abundante



Mi misión 
en la vida es 

ser feliz.

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024
05 Lunes

06 Martes

07 Miércoles



08 Jueves

09 Viernes

10 Sábado

11 Domingo

Rasgos POSITIVOS

8+
Tenacidad, ambición y fuerza de 
voluntad, vinculados al poder y honor.

Buenos líderes de grupos; siempre en 
busca del éxito y el progreso material. 

Les gusta tomar las decisiones �nales.

Luchan por sus metas, sin importar 
los obstáculos.

Sueñan siempre en grande; tienen 
una gran necesidad de probar su 
éxito material.

Olfato especial para las �nanzas.

Los veremos cómo dirigentes, 
directores, empresarios, o  gerentes 
de grandes empresas. 

Mentalmente brillantes. Su mente va 
más rápido que la de los demás. 

Son exigentes consigo mismos y con 
los demás. 

Son prácticos, constructivos y 
realistas. 

Enorme capacidad de trabajo y sus 
enormes poderes de concentración y 
autodominio.

Le gusta trabajar para él mismo, ya 
que no le gusta estar bajo supervisión 
directa. 

E�cientes y disciplinados, son 
trabajadores incansables y 
tienen la habilidad de abstraerse en 
sus proyectos por su nivel de
concentración.

Ponen pasión e intensidad a todo lo 
que hacen.

Directos, francos, con capacidad de 
dirigir y saber mandar. 

Poderes de sanación. Gran poder para 
mover energía con las manos.

Jamás adoptan posiciones ambiguas, 
es todo o nada, sí o no, blanco o negro.

Honestos, sinceros y directos, detestan 
la mentira, la injusticia y el engaño.



Vivo y disfruto 
de mi libertad 

a través del 
perdón.

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024
12 Lunes

13 Martes

14 Miércoles

Luna Menguante



15 Jueves

16 Viernes

17 Sábado

18 Domingo

¿Cómo me siento con respecto
a lo que viví en esta semana?

Mis experiencias

Rasgos NEGATIVOS

8-
Personas autoritarias con actitudes 
agresivas, cortantes, dominantes y 
controladoras.

No aceptan equivocarse y siempre 
tratan de justi�carse.

Toman todo como personal. 

Si se les cuestiona, se molestan y 
buscarán un error en la persona que 
cuestiona para usarlo de defensa. 

Tratan de voltear la situación para 
culpar a otro. 

Personas inseguras e impotentes. 

Desorganizados, obsesivos, y 
cobardes.

Se paralizan ante una emergencia o si 
tienen que tomar decisiones.

Manipuladores, poca tolerancia, 
obstinados y obsesivos.



Soy el equilibrio 
perfecto entre 
mente, cuerpo 

y espíritu.

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024
19 Lunes

20 Martes

21 Miércoles

Luna Nueva



22 Jueves

23 Viernes

24 Sábado

25 Domingo

Reconoce las cosas buenas
que te sucedieron esta semana

Vivo en positivo

¿Qué fue lo que más disfrute
de esta semana?

Elevo mi energía



Yo soy
mi propia

causa.

www.concienciadesalud.com

Agosto 2024
26 Lunes

27 Martes

28 Miércoles

Cuarto Creciente



29 Jueves

30 Viernes

31 Sábado

01 Domingo Septiembre

Reconozco mi trabajo personal
y aquello que logré superar

Mis logros

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Mensajes del Universo
Los números repetidos son una forma de comunicación y guía, 

su comprensión y entendimiento pueden servir como herramientas 
de autoconciencia, como señales u orientación.

Nuevos inicios e intuición
Te invita a aceptar las energías y situaciones que el Universo te envía para un nuevo ciclo de 
crecimiento personal. Invita a conectar con la intuición, escucha a tu instinto y a tu corazón. 

111
Oportunidades y metas
Invita a abrir bien los ojos para detectar y aprovechar las oportunidades que se te presentan. Es 
momento de transformar tus sueños en realidad, centra tu atención en lo que quieres conseguir. 

222
Equilibrio
Equilibra todo tu ser: mente, cuerpo y alma. Es el número de la trinidad y te puede indicar que 
hay algo en ti o en tu vida que es necesario equilibrar para alcanzar tu plenitud. Puede indicar 
que hay algún aspecto que necesita un cambio o una adaptación. 

333

Protección o estabilidad
Te reafirma que estás protegido por el Universo y te invita a prestar atención a tus pensamientos 
y posibilidades. Te pide que cuides tu bienestar físico y emocional para estar en armonía.

444
Cambio y aventura
Puede que un gran cambio esté por llegar a tu vida, un cambio que trae consigo nuevas 
aventuras y será bueno aceptarlo. Te invita a aceptar las oportunidades y los cambios que la 
vida te brinda y está en tus manos hacer que éstos sean positivos.  

555

Detente o retrocede
Te invita a detenerte o incluso dar un paso atrás para analizar tu situación presente. Te pide que 
analices qué cosas te aportan en tu vida y cuáles ya no forman parte de ti y es necesario que 
las dejes ir. También, es un número de equilibrio entre la razón y el instinto. 

666

Espiritualidad y fortaleza interior
Estás en el buen camino, lo estás haciendo bien y te anima a seguir adelante. Libérate de tus 
miedos y mira hacia el futuro con optimismo y entusiasmo.  

777
Estabilidad y balance
Todos los aspectos de tu vida se encuentran en armonía. Te encuentras al final de un ciclo por lo 
que te invita a hacer balance de las situaciones vividas y prepárate así para una nueva etapa. 

888

Conclusión o cierre de ciclo
Deja atrás aquello que ya no forma parte de ti, puede ser un viejo amor, una actitud o personas 
que no te aportan. Es el momento de hacer un buen cierre de ciclo y comenzar de nuevo. 
Ha llegado el momento de soltar para entrar sin cargas en esta nueva fase de tu vida. 

999

Parte de un todo
El Universo y cada uno de nosotros somos uno por lo que tú eres el único responsable de escribir 
tu vida y tu destino. Te recuerda que la que la divinidad vive dentro de ti, así que siente su 
presencia y conecta con ella, eres parte de un todo. 

000



2024

Septiembre
Sigo el camino 
de la armonía 
y la felicidad.





PLANEADOR MENSUAL 2024

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo

Septiembre



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Cada día 
soy más feliz 

y mi vibración 
se eleva.

Septiembre 2024
02 Lunes

03 Martes

04 Miércoles

Luna Llena



05 Jueves

06 Viernes

07 Sábado

08 Domingo

Signi�cado del número

9
Compasión y servicio 
desinteresado. Las personas 
con este número a menudo se 
preocupan por el bienestar de 
la humanidad en su conjunto. 
Su misión de vida es ayudar a 
los demás y trabajar para un 
mundo mejor. Su lección es 
aprender a dejar ir el pasado y 
abrazar la compasión.

Grupo: EMOCIONAL
Planeta Asociado: MARTE
Palabra Clave: AMOR 
y SERVICIO
Punto Débil: ORGULLO 
y EGOÍSMO

Suelta amorosamente lo que
no te permite �uir.

Suelta y confía



Sé que soy 
un ser con 
in�nitas 

oportunidades.

www.concienciadesalud.com

Septiembre 2024
09 Lunes

10 Martes

11 Miércoles Luna Menguante



12 Jueves

13 Viernes

14 Sábado

15 Domingo

Rasgos POSITIVOS

9+
Es el número del humanitario: 
demuestran gran solidaridad y apoyo 
a los demás.
 
Consciencia social, les preocupan las 
causas mundiales. 

Tratan de resolverle la vida a los 
demás, aun a costa de sus propias 
actividades o intereses.

Con frecuencia se rebelan contra la 
ley y el orden establecido. 

Les es fácil hacerse de amigos a nivel 
super�cial, pero más difícil a nivel 
profundo.

Se ponen demasiados compromisos 
encima, lo que hace que no cumplan, 
se les olvide o inventen mil pretextos.

Necesitan un reconocimiento 
constante de todo lo que hacen.

Se enfocan mas en satisfacer a los 
demás que a ellos mismos, siempre 
están dispuestos a ayudar.

Habilidades y capacidades creativas, 
artísticas y espirituales. 

No pasan desapercibidos, por lo 
general hablarán de ellos. 

Es natural para ellos estar en contacto 
con el esoterismo, las religiones, la 
�losofía. 

Independientes, aman la libertad.

Les encanta viajas y conocer otras 
culturas.

Son generosos, transmiten paz, 
tranquilidad y armonía.

Su interés más allá de lo material es el 
de trascender.´

Congruentes con sus principios.

Necesitan contacto con la naturaleza 
y los espacios abiertos.

Su misión es convertir la pasión en 
amor y sus deseos en entendimiento 
personal.



Elijo el camino 
hacia un futuro 

lleno de paz.

www.concienciadesalud.com

Septiembre 2024
16 Lunes

17 Martes

18 Miércoles

Luna Nueva



19 Jueves

20 Viernes

21 Sábado

22 Domingo

¿Qué puedo hacer para
convertirme en mi mejor versión?

Mi mejor versión

Rasgos NEGATIVOS

9-
Se vuelven egoístas y dramáticos.

Intensidad en las emociones. 
Impulsivos desde la emoción.

Reacciones muy agresivas y buscan 
los enfrentamientos.

Inhiben todas sus cualidades 
humanitarias.

Super�ciales, impacientes, irascibles y 
arrogantes. 

Se dan demasiada importancia, no 
soportan los fallos ajenos ni las 
oposiciones. 

Fatalistas y neuróticos, siempre a la 
defensiva.

Se victimizan y cargan a los demás 
con culpas de lo que les pasa.

Si se van al lado egoísta, lo pagarán 
con gran quebranto moral que puede 
llevarlos al desequilibrio nervioso. 



Disfruto de los 
grandes regalos 

de la vida.

www.concienciadesalud.com

Septiembre 2024
23 Lunes

24 Martes

25 Miércoles

Cuarto Creciente



26 Jueves

27 Viernes

28 Sábado

29 Domingo

¿En dónde está mi atención?

Aquí y ahora

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Cambio Personal
¿En dónde estoy?

(define tu situación como 
un punto de partida)

¿Qué necesito para lograrlo?

¿Qué creencias limitantes 
tengo que transformar?

¿Qué es aquello que me motiva?¿Cuáles son mis fortalezas
para seguir avanzando?

¿Qué recursos o personas tengo
para apoyarme ?

¿Qué nuevos hábitos puedo 
integrar a mi vida para lograrlo?

¿Cuál ha sido el resultado de 
este proceso de cambio?

¿Qué quiero lograr?

(define a dónde quieres llegar)



Octubre
Fluyo y me adapto 

con facilidad 
ante los cambios.

2024





PLANEADOR MENSUAL 2024 Octubre

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Cada instante 
es una nueva 
oportunidad.

Octubre 2024
30 Lunes

01 Martes

02 Miércoles

Septiembre

Octubre

Luna Llena



03 Jueves

04 Viernes

05 Sábado

06 Domingo

Signi�cado del número

1
Suelen ser líderes naturales. 
Su misión de vida se centra 
en la independencia y la 
autodeterminación. 
Destinados a ser pioneros y a 
seguir sus propias pasiones y 
objetivos. 
Su lección es aprender a 
con�ar en sí mismos y no 
depender en exceso de otros.

Grupo: MENTAL
Planeta Asociado: SOL
Palabra Clave: EL INICIADOR
Punto Débil: EL ORGULLO

Anota aquello en lo que
estás decidid@ a tomar 

la iniciativa esta semana.

Iniciativa



Del pasado 
aprendo y sigo 

avanzando.

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
07 Lunes

08 Martes

09 Miércoles



10 Jueves

11 Viernes

12 Sábado

13 Domingo

Luna Menguante

Rasgos POSITIVOS

1+
Personas originales, creativas, 
innovadoras, independientes, 
precursoras y líderes.

Fuerte individualidad

Líderes natos con muchas habilidades 
y con capacidad para convencer y 
motivar en lugar de imponer.

Ponen énfasis en hacer algo que los 
haga notar de entre los demás.
 
Les gusta sobresalir y les molesta la 
mediocridad. Autosu�cientes y muy 
seguros de ellos mismos.

Tienen la iniciativa de tomar el riesgo 
de hacer las cosas diferentes.

Sociables y siempre están en una 
constante superación.

Ven el vaso medio lleno y son 
personas muy positivas. 

Sinceros y respetuosos.

Entusiastas, joviales, inquietos, 
espontáneos y ambiciosos.

Piden consejo de las personas que 
respetan, pero solo para
tomarlo como base y crear sus 
propios métodos.

Tienden a trabajar solos o por su 
cuenta.

Emprendedores natos, es el núemro 
más valiente y arriesgado.

Son muy decididos y logran lo que se 
proponen.

Les importa mucho su independencia.

Vienen a abrir nuevos caminos para 
liberar a su clan.

Gran curiosidad por explorar lo 
desconocido.

Buenos para impulsar y motivar gente 
con su ejemplo y magnetismo.



Soy �exible 
ante los cambios

que llegan en
mi vida.

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
14 Lunes

15 Martes

16 Miércoles



17 Jueves

18 Viernes

19 Sábado

20 Domingo

Luna Nueva

¿Qué puedo hacer para
convertirme en mi mejor versión?

Mi mejor versión

Rasgos NEGATIVOS

1-
Generan dependencia ya sea 
emocional o económica o hacen que 
los demás dependan de él para 
sentirse “necesario”.

Miedo a la soledad. 

Personas egoístas y pesimistas.

Desconsiderados con las opiniones y 
sentimientos de los demás.

Se vuelven dominantes y en algunas 
ocasiones hasta tiránicos.

Personas muy inseguras y temerosas.

Autoestima baja.

Necesitarán sentirse centros de 
atención y si no lo logran
se retirarán del lugar en donde estén.

Sienten descon�anza y pesimismo. 

Pasividad y miedo de emprender 
nuevos caminos.



Perdono 
aquello que está 

en mi pasado 
para avanzar en 

mi presente.

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
21Lunes

22 Martes

23 Miércoles



24 Jueves

25 Viernes

26 Sábado

27 Domingo

Cuarto Creciente

Identi�ca las críticas o juicios
que emites hacia otros o hacia

ti mism@ o de igual forma
aquellas críticas que tú recibes
y transmútalo hacia lo positivo.

Por ejemplo: 
si al pagar te regresan mal el cambio 

el juicio sería:
“me quiere engañar y quitar mas dinero”

puedes transmutarlo a:
“La cajera estaba cansada 

y no prestó atención”.

Crítica o juicio

Transmuto a lo positivo

Transmuto



Mi luz interior 
se expande 

amorosamente.

www.concienciadesalud.com

Octubre 2024
28 Lunes

29 Martes

30 Miércoles



31 Jueves

01 Viernes

02 Sábado

03 Domingo

NoviembreCuarto Creciente

Escribe bendiciones y envíalas 
de corazón:

Te comparto un ejemplo sencillo: 
si compratse pan, bendice al panadero

Bendiciones

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Despierta
la vida es eterna.

Regresas al padre,
regresas a casa.
Todo está bien, 

sigue la luz, 
sigue tu camino.

Pega aquí la foto 
de algún Ser querido q

ue haya trascendido para 
honrar su memoria 

e iluminar su camino 
con el siguiente decreto



Noviembre
Honro 

el gran regalo 
de la vida.

2024





PLANEADOR MENSUAL 2024 Noviembre

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

La vida
es eterna.

Noviembre 2024
04 Lunes

05 Martes

06 Miércoles



07 Jueves

08 Viernes

09 Sábado

10 Domingo

Luna Llena

Anota aquello que lo que 
cooperaste con otros. 

Cooperación

Signi�cado del número

2
 A menudo se destacan en las 
relaciones y la cooperación. 
Su misión de vida es aprender 
a equilibrar sus propias 
necesidades con las de los 
demás. Son mediadores 
naturales y su lección es 
comprender la importancia de 
la armonía y la colaboración 
en todas las áreas de la vida.

Grupo: MATERIAL
Planeta Asociado: LUNA
Palabra Clave: CONEXIÓN
Punto Débil: INDECISIÓN y 
DESCONFIANZA



Todo lo que 
sucede, tiene 

una razón divina.

www.concienciadesalud.com

Noviembre 2024
11 Lunes

12 Martes

13 Miércoles



14 Jueves

15 Viernes

16 Sábado

17 Domingo

Luna Menguante

NOTAS

Rasgos POSITIVOS

2+
Trabajar en construir vínculos sanos 
en sus relaciones personales. 

Gran disposición a cooperar y trabajar 
en equipo. 

Evitan exponerse o arriesgarse, 
tratando de sentirse seguros.  

Les llena sentirse útiles al colaborar o 
servir a otros.

Se sienten cómodos como seguidores, 
más que como líderes 

Practican el altruismo y actividades 
relacionada con la bondad, la 
consideración y la búsqueda de la 
armonía para otros. 

Diplomáticos: armonizan con 
facilidad; excelentes para trabajar 
como conciliadores o mediadores 
(Ven la dualidad).

Receptivas a las ideas de los demás.

Buenos negociadores, encantadores, 
pacientes y discretos.

Les llegan las cosas fácilmente

Siempre encontrarán la manera de 
cubrir sus necesidades. 

Amantes de la música y el baile. 

Sensibles, románticos y amorosos. 

Les gusta vivir en armonía y tranquilos. 

Desarrollan su intuición y percepción.



Es fácil 
para mí 

permanecer 
en mi centro.

www.concienciadesalud.com

Noviembre 2024
18 Lunes

19 Martes

20 Miércoles



21 Jueves

22 Viernes

23 Sábado

24 Domingo

Luna Nueva

Reconoce las cosas buenas
que te sucedieron esta semana

Vivo en positivo

Rasgos NEGATIVOS

2-
Se aíslan en su mundo, sin necesidad 
de hacer vida social.

Miedo de ser abandonado, 
traicionado, lastimado.

Se cierran al amor y se vuelven 
insensibles a las necesidades de otros; 
incluso pueden volverse crueles. 

Se sienten inconformes con lo que 
tienen en la vida.

Como las cosas les llegan fáciles, 
pueden quedarse estancados, ya que 
dejan de esforzarse en conseguir algo.

Indecisos, les cuesta arriesgarse.

Mucho miedo a ser juzgado.

Fácilmente in�uenciables.

Se hacen víctimas, desarrollan el 
engaño y la trampa.



Abro mi 
conciencia 

y me expando 
hacia el 

conocimiento.

www.concienciadesalud.com

Noviembre 2024
25 Lunes

26 Martes

27 Miércoles



28 Jueves

29 Viernes

30 Sábado

01 Domingo DiciembreLuna Llena

¿Qué me llevo de aprendizaje 
en esta semana?

Lo que aprendí

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Hoy
agradezco

En este ejercicio te invito 
a reconocer lo bueno en 
tu vida, en tu día a día y 
agradecer por ello.



Diciembre
Agradezco 

cada experiencia 
que me trajo hasta 

donde estoy.

2024





PLANEADOR MENSUAL 2024 Diciembre

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Comparto 
y agradezco 
aquello que 
la vida me 

ofrece.

Diciembre 2024
02 Lunes

03 Martes

04 Miércoles



05 Jueves

06 Viernes

07 Sábado

08 Domingo Luna Menguante

Signi�cado del número

11
Energía creativa, le gusta tomar 
la iniciativa. Pertenece a almas 
que que han vivido muchas 
existencias y han acumulado 
una gran sabiduría. 
Es un guía espiritual, el maestro 
de la palabra, está igado a la 
intuición y al conocimiento 
espiritual.

Grupo: MENTAL
Planeta Asociado: NEPTUNO
Palabra Clave: MAESTRO 
ESPIRITUAL
Punto Débil: AUTO ENGAÑO

Suelta amorosamente lo que
no te permite �uir.

Suelta y confía



Todo mi Ser 
se expande cuando 
elijo aquello que 

me hace bien.

www.concienciadesalud.com

Diciembre 2024
09 Lunes

10 Martes

11 Miércoles



12 Jueves

13 Viernes

14 Sábado

15 Domingo Luna Nueva

Rasgos POSITIVOS

11+
Vienen invitados a hacer cosas en 
gran escala, más por inspiración que 
ambición. 

Trabajan por la paz, la armonía, altos 
ideales y son guías o maestros.

Maestros Espirituales: vienen a 
enseñar con el ejemplo y con sus 
conocimientos un camino que lleve a 
crecer internamente. 

Idealistas, profundos pensadores; les 
gusta la �losofía y el comportamiento 
y desarrollo humano.

Sobresalen por su inteligencia y 
excelente memoria. 

Facilidad para la escritura, la poesía y 
la literatura.

Creatividad artística, pueden ser 
famosos escritores.

Muy intuitivos y tienen dones de 
Clarividencia.

Ha nacido para ser inspiración, luz y 
guía entre sus semejantes.

Buscadores de la verdad, sumamente 
analíticos, estudiosos y con grandes 
poderes de observación. 

Exige de seres queridos un alto nivel 
de comportamiento desde su ideal de 
amor o amistad.

Inician relaciones con gran intensidad.

Fuerte componente de indecisión, 
deben analizar los escenarios posibles.

No se desenvuelven bien en empresas 
comerciales ni muy rígidas; en cambio 
son muy capaces cuando trabajan 
usando su inspiración y creatividad.

Destacan como políticos, periodistas, 
sanadores, artistas o líderes religiosos. 

Facultad para hablar, su palabra 
inspira, conmueve e impresiona.

La Vibración Maestra los aventaja en 
cualquier actividad que elijan. 



Cada día es 
una nueva razón 
para agradecer.

www.concienciadesalud.com

Diciembre 2024
16 Lunes

17 Martes

18 Miércoles



19 Jueves

20 Viernes

21 Sábado

22 Domingo Cuarto Creciente

Rasgos NEGATIVOS

11-
Desconectadas de su espiritualidad. 
Incluso pueden ridiculizar la 
búsqueda espiritual.

Tendencia a fuertes depresiones muy 
periódicas. 

Insatisfechos porque la vida no es 
como la pensaron (extremadamente 
idealistas).

Viven en un mundo �cticio sin 
adaptarse a la realidad 
(fugas y adicciones).

Sombríos, descon�ados, viven 
acomplejados y son muy egoístas.

No conectan con la gente; se aíslan. 

Gran desprecio y desinterés por los 
sentimientos y necesidades de otras 
personas.

Obsesión, neurosis y desconexión.

¿Qué quiero atrarer a mi vida
en esta semana?

Atraigo en +



Doy gracias 
por todo aquello 
que he logrado.

www.concienciadesalud.com

Diciembre 2024
23 Lunes

24 Martes

25 Miércoles



26 Jueves

27 Viernes

28 Sábado

29 Domingo

Reconozco mi trabajo personal
y aquello que logré superar

Mis logros

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Metodo 3 6 9
Inicia el año manifestando con este método para atraer a tu vida lo que deseas.

Fue Nikola Tesla quien pensó por primera vez que 3, 6 y 9 eran números poderosos para 
manifestar; creía que estos números divinos eran la clave para desbloquear el universo.

El número 3  conexión con la fuente o el universo y la autoexpresión creativa.

El número 6 representa la fuerza interior y la armonía.

El número 9 representa el renacimiento interior 
(dejar ir lo que ya no sirve, aceptar los constantes cambios y propiciar el crecimiento personal).

Si supieras la magni�cencia de los números 3, 6 y 9,
tendrías la llave del Universo.

Nikola Tesla

Escribe 3 veces aquello que quieres que llegue a tu vida en tiempo presente
Ejemplo: 

tener $10,000 MXN
(escribirlo 3 veces)

Ejemplo: 
Tener $10,000 MXN para mis próximas vacaciones

(escribirlo 6 veces)

Ejemplo: 
Agradezco los $10,000 MXN que me permiten disfrutar de mis vacaciones

(escribirlo 9 veces)

POR LA MAÑANA

Escribe 6 veces la intención de lo que quieres
POR LA TARDE

Escribe 9 veces agradeciendo el resultado como si ya tuvieras lo que deseas
POR LA NOCHE



Enero

2025

El universo 
me provee de 

todo lo que necesito.





PLANEADOR MENSUAL 2025 Enero

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Merezco amor, 
éxito y 

abundancia en 
este nuevo año.

Enero 2025
30 Lunes

31 Martes

01 Miércoles

Diciembre

Enero



02 Jueves

03 Viernes

04 Sábado

05 Domingo

Signi�cado del número

22
Aquellos que son capaces de 
convertir los sueños en 
realidades; se reconocen 
también con el nombre de 
‘maestros constructores’, 
relacionando su personalidad 
con iniciativa y empuje.
Son visionarios y pueden 
ocupar posiciones de poder.

Grupo: MATERIAL
Planeta Asociado: PLUTÓN
Palabra Clave: MAESTRO 
MATERIAL y CONSTRUCCIÓN 
A GRAN ESCALA
Punto Débil: ABUSO DE 
PODER y OSCURIDAD

¿Qué quiero construir 
para bien en mi vida?

Construyo



Tengo todo 
lo que necesito 

para vivir 
plenamente.

www.concienciadesalud.com

Enero 2025
06 Lunes

07 Martes

08 Miércoles

Luna Menguante



09 Jueves

10 Viernes

11 Sábado

12 Domingo

Rasgos POSITIVOS

22
Se enfrentarán a problemas y 
disyuntivas que deberán resolver con 
intuición y fortaleza moral. 

Si logran vivir de acuerdo a su 
vibración maestra, evolucionan; si no, 
se sentirán infelices y desorientadas. 

Auténticos e inspirados líderes. 
Tendrán muchas  responsabilidades. 

Nacieron dotados de una sabiduría, 
un conocimiento y una gran fuerza 
moral superiores a lo normal. 

Vienen a enseñar. Su ejemplo debería 
servir para impulsar a que todos se 
atrevan a luchar por su progreso y su 
enriquecimiento espiritual. 

Su fuerza está en el dominio de sí 
mismos y del mundo material.

Inspiración, energía, generosidad, 
orden y disciplina excepcionales.

Tenderán a buscar el conocimiento y 
profundizarse en todo lo que les 
llame la atención, al grado tal que 
pueden convertirse en expertos.

Cuando ellos creen en algo, no habrá 
nadie que los haga cambiar de 
pensar, salvo que haya motivos bien 
fundamentados, ya que no se aferran 
a las cosas sin tener una razón válida.

Personas muy ambiciosas con mucha 
visión de la vida y de los negocios. 

Se rodearán de personas preparadas 
e inteligentes.

+

NOTAS



Un �ujo 
ilimitado de 
cosas buenas 

me rodea.

www.concienciadesalud.com

Enero 2025
13 Lunes

14 Martes

15 Miércoles

Luna Nueva



16 Jueves

17 Viernes

18 Sábado

19 Domingo

Rasgos NEGATIVOS

22-
Con frecuencia tienen algún 
impedimento físico o carecen de 
fuerza o energía necesaria para 
realizar sus actividades.

Viven en medio del desorden y la 
desorganización, mostrando gran 
desinterés y sintiéndose fracasados 
porque la vida ha sido injusta con 
ellos.

Egoístas y comodinos; jamás harán 
nada a favor de alguien más, pero 
sentirán que los demás tienen la 
obligación de hacer cosas por ellos.

Exigen y rara vez agradecerán, ya que 
para ellos así debe de ser.

Manipuladores y traicioneros, 
buscaran sacar ventaja de todo.

Gran ambición y destruyen a quien se 
ponga en su camino.

Abusa de su poder, se muestra cruel.

Reconoce las cosas buenas
que te sucedieron esta semana

Vivo en positivo



Aquello 
en lo que invierto 

regresa a mí 
por multiplicado. 

www.concienciadesalud.com

Enero 2025
20 Lunes

21 Martes

22 Miércoles

Cuarto Creciente



23 Jueves

24 Viernes

25 Sábado

26 Domingo

Identi�ca las críticas o juicios
que emites hacia otros o hacia

ti mism@ o de igual forma
aquellas críticas que tú recibes
y transmútalo hacia lo positivo.

Por ejemplo: 
si al pagar te regresan mal el cambio 

el juicio sería:
“me quiere engañar y quitar mas dinero”

puedes transmutarlo a:
“La cajera estaba cansada 

y no prestó atención”.

Crítica o juicio

Transmuto a lo positivo

Transmuto



Al agradecer 
conecto con 
mi verdadera 

esencia. 

www.concienciadesalud.com

Enero 2025
27 Lunes

28 Martes

29 Miércoles Luna Llena



30 Jueves

31 Viernes

01 Sábado

02 Domingo

Febrero

¿Qué fue lo que más disfrute
de esta semana?

Elevo mi energía

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



Me amo y me procuro
Procurarse a sí mismo significa identificar y tomar mejores decisiones sobre nuestras 

necesidades ya sean físicas, emocionales, mentales, sociales y espirituales.

Procuro mi lado físico Procuro mi lado emocional

Procuro mi 
lado espiritual

Procuro mi lado social Procuro mi lado mental



Febrero
Vivo un amor 

in�nito 
e incondicional.

2025





PLANEADOR MENSUAL 2025 Febrero

Mis metas para este mes: Mi inspiración para lograrlo



Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Hábito: L        M      M       J       V        S       D

Mi meta:

Mi motivación:

Mi recompenza

Desarrollo habitos en positivo



Ingresos de este mes

Total

Pagos �jos del mes Monto

Total

Pagos extra del mes Monto

Mi ahorro este mes fue de:

Mi objetivo es:

El dinero fluye en mi vida

¿En qué me gustaría invertir?

Dinero pagado, 
dinero entregado, 

dinero invertido,
regresa a mí aquí y ahora, a mis manos, 

a mi hogar, a mis �nanzas.
Gracias, gracias, gracias



www.concienciadesalud.com

Amo 
y honro

a mi cuerpo.

Febrero 2025
03 Lunes

04 Martes

05 Miércoles



06 Jueves

07 Viernes

08 Sábado

09 Domingo

Signi�cado del número

33
Destinados al liderazgo en 
todos los niveles. La in�uencia 
y el poder que tienen sobre los 
demás es grande, y esta 
condición debe manejarse con 
respeto y cautela. 
Son personas evolucionadas 
a nivel espiritual, son personas 
compasivas y están orientadas 
a ayudar a los demás.

MAESTRO CRÍSTICO
Palabra Clave: ELEVACIÓN DE 
CONCIENCIA
Punto Débil: PASIVIDAD y 
DESIDIA

Reconoce todo lo bueno 
en tu Ser y en tu entorno.

Armonía y belleza



Abro mi mente
a los 

pensamientos
amorosos.

www.concienciadesalud.com

Febrero 2025
10 Lunes

11 Martes

12 Miércoles



13 Jueves

14 Viernes

15 Sábado

16 Domingo

Rasgos POSITIVOS

33
Maestro Crístico.

Impactar en grande en comunidad.

Mente para observar detalles mínimos.

Sensibilidad artística y facilidad para 
aprender idiomas.

No suele buscar posiciones de 
mando, pero está capacitado para 
organizar y dirigir.

Absorbe la información deprisa; gran 
sentido común. 

Nunca le faltará nada; lucha por 
ofrecer comodidad y seguridad a los 
suyos. Suele dar de más.

Muy ahorrador; no dudará en ayudar.

Pre�ere vivir acompañado. 

Atraído hacia gente con inteligencia y 
fuertes convicciones morales. 

+

¿Qué puedo hacer para
convertirme en mi mejor versión?

Mi mejor versión



Soy libre
de ser

yo mism@.

www.concienciadesalud.com

Febrero 2025
17 Lunes

18 Martes

19 Miércoles



20 Jueves

21 Viernes

22 Sábado

23 Domingo

Rasgos NEGATIVOS

33-
Vibra en 6 negativo.

Tiene grandes inseguridades 
emocionales, no se siente merecedor 
de amor.

Ama en forma condicionada. 

Tendencia a ser posesivo, egoísta, 
celoso y a castrar a los que ama.
 
Cansancio constante y desidia en sus 
actividades. 

Hipersensible. 

La vida en soledad le es difícil, por lo 
que tolera más de lo que debería, con 
tal de permanecer en comunidad.

Manipulador y dominante.

Esta semana me sentí:

Esto es lo que elijo hacer
con respecto a esa emoción:

Mis emociones



Fluyo 
amorosamente
con lo que el

universo
me brinda.

www.concienciadesalud.com

Febrero 2025
24 Lunes

25 Martes

26 Miércoles



27 Jueves

28 Viernes

01 Sábado

02 Domingo

Marzo

¿En dónde está mi atención?

Aquí y ahora

¿Qué agradezco en este mes 
que termina?

Agradezco



El Dios de Baruch de Spinoza
¡Deja ya de estar rezando y dándote golpes en el pecho!... 

Lo que quiero que hagas es que salgas al mundo a disfrutar de tu vida. 
Quiero que goces, que cantes, que te diviertas y que disfrutes de todo lo que he 

hecho para ti.

¡Deja ya de ir a esos templos lúgubres, oscuros y fríos que tú mismo construiste y que 
dices que son mi casa!... Mi casa está en las montañas, en los bosques, los ríos, los 

lagos, las playas. Ahí es en donde vivo y ahí expreso mi amor por ti.

¡Deja ya de culparme de tu vida miserable; yo nunca te dije que había nada mal en 
ti o que eras un pecador, o que tu sexualidad fuera algo malo! ... El sexo es un regalo 

que te he dado y con el que puedes expresar tu amor, tu éxtasis, tu alegría. 
Así que no me culpes a mí por todo lo que te han hecho creer.

Deja ya de estar leyendo supuestas escrituras sagradas que nada tienen que ver 
conmigo. Si no puedes leerme en un amanecer, en un paisaje, en la mirada de tus 

amigos, en los ojos de tu hijito... ¡No me encontrarás en ningún libro! ... 
Confía en mí y deja de pedirme. ¿Me vas a decir a mí como hacer mi trabajo?... 

Yo no te juzgo, ni te crítico, ni me enojo, ni me molesto, ni castigo. 
Deja de tenerme tanto mied, yo soy puro amor.

Deja de pedirme perdón, no hay nada que perdonar. 
Si yo te hice... yo te llené de pasiones, de limitaciones, de placeres, de sentimientos, 

de necesidades, de incoherencias... de libre albedrío. ¿Cómo puedo culparte si 
respondes a algo que yo puse en ti? ¿Cómo puedo castigarte por ser como eres, si 

yo soy el que te hice? ¿Crees que podría yo crear un lugar para quemar a todos mis 
hijos que se porten mal, por el resto de la eternidad?... 

¿Qué clase de dios puede hacer eso?

Olvidate de cualquier tipo de mandamientos, de cualquier tipo de leyes; esas son 
artimañas para manipularte, para controlarte, que solo crean culpa en ti. 

Respeta a tus semejantes y no hagas lo que no quieras para ti. Lo único que te pido 
es que pongas atención en tu vida, que tu estado de alerta sea tu guía.



Amado mio, esta vida no es una prueba, ni un escalón, ni un paso en el camino, ni un 
ensayo, ni un preludio hacia el paraíso. Esta vida es lo único que hay aquí y ahora y lo 
único que necesitas. Te he hecho absolutamente libre, no hay premios ni castigos, no 

hay pecados ni virtudes, nadie lleva un marcador, nadie lleva un registro. 
Eres absolutamente libre para crear en tu vida un cielo o un infierno.

No te podría decir si hay algo después de esta vida, pero te puedo dar un consejo. 
Vive como si no lo hubiera. Como si esta fuera tu única oportunidad de disfrutar, de 
amar, de existir. Así, si no hay nada, pues habrás disfrutado de la oportunidad que te 
di. Y si lo hay, ten por seguro que no te voy a preguntar si te portaste bien o mal, te 

voy a preguntar ¿Te gustó? ¿Te divertiste? ¿Qué fue lo que más disfrutaste? 
¿Qué aprendiste?...

Deja de creer en mí; creer es suponer, adivinar, imaginar. Yo no quiero que creas en 
mi, quiero que me sientas en ti. Quiero que me sientas en ti cuando besas a tu 

amada, cuando arropas a tu hijita, cuando acaricias a tu perro, cuando te bañas en 
el mar. Deja de alabarme, ¿qué clase de Dios ególatra crees que soy?... 

Me aburre que me alaben, me harta que me agradezcan. ¿Te sientes agradecido? 
Demuéstralo cuidando de ti, de tu salud, de tus relaciones, del mundo. 

¿Te sientes mirado, sobrecogido?... ¡Expresa tu alegría! Esa es la forma de alabarme.

Deja de complicarte las cosas y de repetir como perico lo que te han enseñado 
acerca de mí. Lo único seguro es que estás aquí, que estás vivo, que este mundo 

está lleno de maravillas. ¿Para qué necesitas más milagros? 
¿Para qué tantas explicaciones?

No me busques afuera, 
no me encontrarás. 

Búscame dentro... 
¡¡ Ahí estoy, latiendo en ti !!



Felicidades por cumplir un ciclo más trabajando por tu bienestar.
Recuerda mantenerte en equilibrio, pues éste es la sanación.

Ábrete a recibir lo que el Universo te brinda y presta atención 
a los mensajes que te envía.

Todo es vibración, eleva tu energía y sintoniza en las frecuencias positivas 
que te permitan despertar tu conciencia para seguir creciendo

Gracias

Martha Sánchez Navarro
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