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Claridad en lo que deseo Define tus metas de forma clara y específica 

.2 
Visualización Crea una imagen mental de lo que deseas y escíbela de forna detallada

g Emoción o sentimiento escribe las emociones que asocias con lo que deseas 

Creer y Agradecer asume que lo que deseas se ha cumplido y agradece por ello 

Acción Consciente que decisiones o acciones necesitas tomar para hacerlo realidad 
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